
 Entrad por la puerta estrecha: porque 

ancha es la puerta, y espacioso el camino 

que lleva á perdición, y muchos son los 

que entran por ella. Porque estrecha es 

la puerta, y angosto el camino que lleva 

á la vida, y pocos son los que la hallan.

Mateo 7:13-14

Edición en español

 Y si mal os parece servir á Jehová, escogeos hoy á quién sirváis; si á los dioses á quienes siervieron 

vuestros padres, cuando estuvieron de esotra parte del río, ó á los dioses de los Amorrheos en cuya 

tierra habitáis: que yo y mi casa serviremos á Jehová. Josué 24: 15
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RESUMEN

Todos hemos estado esclavizados en mayor o menor medida debido a las cosas 
negativas y dolorosas que nos han sucedido, especialmente durante la infancia, y a 
las respuestas negativas y pecaminosas que hemos dado, así como a las cosas 
pecaminosas que hemos hecho. Incluso como cristianos, seguimos estando 
esclavizados en cierta medida después de haber sido salvados, por lo que aún 
queda trabajo por hacer. La pregunta entonces es cómo salir de la esclavitud y 
alcanzar la libertad. 

Puesto que Dios es amor (1 Juan 4:16), Él nos dice en Su Palabra qué hacer; cuál es 
nuestra parte. ¿Cómo lo hacemos? Debemos obedecer Sus mandamientos (1 Juan 
5:2-3). Caímos en la esclavitud por el pecado, ya sea el nuestro o el de otra persona. 
Pero Jesús, al morir en la cruz y tomar el castigo por nuestros pecados, nos ha 
proporcionado una manera de ser libres, no solo salvos, si sabemos qué hacer y 
estamos dispuestos a hacerlo. Eso liberará el control del enemigo sobre nosotros, al 
menos en esa área. 

¿Quieres experimentar una vida más plena y significativa, libre de muchos de 
los problemas que estás experimentando? Jesús vino a liberar a los cautivos, a 
hacernos verdaderamente libres (Juan 8:36). Para ser libres, debemos cooperar 
con el Espíritu Santo haciendo nuestra parte, y la Biblia nos dice cuál es nuestra parte. 
Este libro es un estudio de lo que la Biblia dice realmente sobre una serie de temas, 
la mayoría de los cuales están relacionados con lo que sucede si hacemos lo que 
dice la Biblia o no hacemos lo que dice la Biblia. Recuerda que tu palabra es 
verdad (Juan 17:17b) y también que conocerás la verdad, y la verdad te hará libre 
(Juan 8:32). Puesto que todo lo que dice la Biblia es verdad, determinaremos lo que la 
Biblia dice que hay que hacer para cada uno de los temas. 

Supongo que usted es salvo. Si no lo es, por favor estudie cuidadosamente el 
tema «Salvación» y rece la oración que aparece al final. Ese es el primer paso hacia la 
libertad. No podemos ser lo suficientemente buenos ni hacer suficientes buenas 
obras para ganarnos el cielo. Porque la paga del pecado es muerte, pero la dádiva 
de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, Señor nuestro. (Romanos 6:23) Nadie ha 
vivido una vida perfecta excepto Jesús, por lo que Él tuvo que ser el sacrificio y 
llevar el castigo por nuestros pecados. Incluso cuando somos salvos, se nos 
instruye que trabajemos en nuestra salvación con temor y temblor, porque es 
Dios quien obra en nosotros para querer y hacer según su buen propósito. 
(Filipenses 2:12-13) Y también debemos ser transformados por la renovación 
de nuestra mente. (Romanos 12:2) Así que, incluso después de ser salvos, todavía 
hay mucho trabajo por hacer en nuestras vidas. 



La Biblia también dice que mi pueblo perece por falta de conocimiento (Oseas 4:6a) y 
que hagamos todo lo posible por presentarnos ante Dios como personas 
aprobadas, como obreros que no tienen de qué avergonzarse y que manejan 
correctamente la palabra de verdad. (II Timoteo 2:15) Se nos instruye específicamente 
que no demos lugar al diablo ni le demos pie. (Efesios 4:27) Pero eso es exactamente lo 
que hacemos si no hemos hecho lo que dice la Biblia. Si queremos cumplir nuestro 
destino, necesitamos obtener tanta libertad como podamos. 

He intentado escribir este material de manera que puedas comprender los 
conceptos y seas capaz de utilizar estos temas y oraciones, con la ayuda del 
Espíritu Santo, para liberarte de tu pasado. Contar con alguien que te ayude con esto 
es muy útil en algunos de los conceptos, especialmente hacia el final del libro, pero la 
mayor parte puedes hacerlo tú mismo. Solo tienes que ser honesto contigo mismo y 
con Dios, y estar decidido a liberarte haciendo lo que tengas que hacer. Como en todos 
los casos en los que necesitas escuchar al Espíritu Santo, prepárate conectándote 
primero con el Espíritu. Puedes arrepentirte de cualquier pecado, alabar y adorar al 
Señor, cantar canciones, etc. 

Podemos tener problemas en nuestras vidas ahora y no entender por qué existen 
esos problemas, aunque sepamos que somos salvos. Hay muchas posibilidades. He 
intentado indicar los principales aspectos que debemos tener en cuenta. 

A medida que repase estos temas, lea en voz alta con atención lo que está 
escrito y pregúntele al Espíritu Santo cómo está atado en esa área. Ora tantas 
veces como sea necesario, usando tu autoridad, modificando la oración según tu 
situación, para que el enemigo sea liberado de ese área en particular. A medida que 
repasa las oraciones, diga lo que realmente siente, incluso actuando las palabras. 
Cuanto más lea las Escrituras en voz alta y diga las oraciones, más eficaz será este 
estudio. 

El Espíritu Santo realmente necesita ayudarnos a hacer esto, y tener un amigo o 
consejero que sea sensible al Espíritu y esté dispuesto a ayudarnos es muy 
valioso. En muchos casos, estamos ciegos en cuanto a cómo estos temas se aplican 
a nosotros, y el Espíritu Santo necesita mostrarnos su relevancia en nuestras vidas, 
pero la mayor parte de este material se aplica a todos de alguna manera. Puede 
que lleve un tiempo, pero sigue trabajando en ello para obtener cada vez más 
libertad. 

La mayoría de las citas bíblicas provienen de La Biblia Reina-Valera (Español) RVR, 
pero hay algunas excepciones. A veces también incluyo una frase de otra 
traducción para mayor claridad, poniéndola entre paréntesis. Las citas de la Biblia 
están en letra normal y mis comentarios están en cursiva para que puedas 
distinguirlas más fácilmente. He incluido la referencia bíblica de cada cita. 



ORACIÓN DE LIBERACIÓN
(Reza cada frase con atención y lentitud, con audacia y autoridad). 

Padre Celestial, me arrepiento de cualquier pecado en mi vida o en la vida de mis 
antepasados que haya resultado en una maldición. Me arrepiento de toda 
desobediencia, rebelión, perversión, brujería, idolatría, lujuria, adulterio, fornicación, 
maltrato a otros, asesinato, engaño, mentira, hechicería, adivinación y participación en el 
ocultismo. Te pido Tu perdón y purificación a través de la sangre del Señor Jesucristo. 

Tomo autoridad y rompo toda maldición sobre mi vida en el nombre de Jesús. Rompo 
las maldiciones de pobreza, carencia, deuda, destrucción, enfermedad, muerte y 
vagabundeo. Rompo todas las maldiciones sobre mi matrimonio, mi familia, mis hijos y 
mis relaciones. Rompo todas las maldiciones de rechazo, orgullo, rebelión, lujuria, dolor, 
incesto, violación, Acab, Jezabel, miedo, locura, demencia y confusión. 

Rompo todas las maldiciones que afectan mis finanzas, mi mente, mi carácter sexual, mis 
emociones, mi voluntad y mis relaciones. 

Rompo todos los hechizos, maldiciones y maldiciones pronunciadas sobre mi vida. Rompo 
todas las ataduras, grilletes y cadenas, cuerdas, hábitos y ciclos que son resultado de una 
maldición. 

Según Gálatas 3:13, «he sido redimido de la maldición de la ley» por el sacrificio de Jesús. 
Ejercito mi fe en la sangre de Jesús y me libero a mí mismo y a mis descendientes de toda 
maldición. Reclamo el perdón a través de la sangre de Jesús por los pecados de los 
padres. 

Todos mis pecados han sido perdonados, y me libero de las maldiciones que vinieron 
como resultado de toda desobediencia y rebelión contra la Palabra de Dios. 

Ejercito mi fe y sé que la confesión se hace para la salvación (Romanos 10:10). Por lo 
tanto, confieso que las bendiciones de Abraham son mías (Gálatas 3:14). No estoy 
maldito, sino bendecido. Soy la cabeza y no la cola (Deuteronomio 28:13). Estoy arriba y 
no abajo. Soy bendecido al entrar y bendecido al salir. Soy bendecido, y lo que Dios ha 
bendecido no puede ser maldecido. 
¡Ordeno a los espíritus de rechazo, dolor, amargura, falta de perdón, esclavitud, tormento, 
muerte, destrucción, miedo, lujuria, perversión, control mental, brujería, pobreza, carencia, 
deuda, confusión, tristeza, soledad, autocompasión, autodestrucción, autorrechazo, ira, 
furia, ira, angustia, vagabundeo, abuso y adicciones que salgan en el nombre de Jesús! 
Señor, te doy gracias por liberarme de toda maldición y de todo espíritu que ha estado 
operando en mi vida como resultado de una maldición. Amén. 



Oración para romper las maldiciones generacionales y los pecados del linaje 
(Reza cada frase con atención y lentitud, con audacia y autoridad). 

Querido Señor, 

gracias porque tu sangre es capaz de quitar todo pecado. Lo creo y lo recibo ahora en el 
nombre de Jesús. 

Ruego por el perdón de los pecados de mi padre, de ese linaje, de todas las 
generaciones anteriores, y te pido que me limpies ahora con la sangre del Cordero. 
Ruego por el perdón de los pecados de mi madre, de ese linaje, de todas las 
generaciones anteriores, y te pido que me limpies ahora con la sangre del Cordero. 
Recibo tu perdón y creo que por tu sangre soy limpiado de los pecados de todos los 
linajes de mi generación. 

Tomo la autoridad que tengo en mi pacto de sangre con Jesucristo, y rompo todas las 
maldiciones generacionales del lado de mi padre, de todas las generaciones 
anteriores, ahora rotas por la sangre del Cordero. Tomo la misma autoridad y rompo 
todas las maldiciones generacionales del lado de mi madre, de todas las 
generaciones anteriores, ahora rotas por la sangre del Cordero. 

Con la misma autoridad que tengo bajo el pacto de sangre de salvación en Jesús, 
rompo cualquier maldición pronunciada sobre mi linaje familiar. También rompo el 
poder de todos los sellos de silencio y todos los votos de secreto. Tomo la misma 
autoridad en el nombre y la sangre de Jesús, y rompo todos los pactos y contratos con 
Satanás, incluidos los contratos de pacto de sangre. 

También pido perdón por los pecados de mi linaje familiar por todas aquellas cosas que 
han sucedido en la oscuridad, como cualquier vínculo con la esclavitud o cualquier tipo 
de persecución, asesinato, maltrato o abuso de cualquier grupo de personas o 
individuos, y pido bendiciones para todos los descendientes de los grupos o individuos 
perseguidos. Ruego por el perdón de los pecados de idolatría relacionados con el linaje 
de los indios americanos y rompo todas las maldiciones relacionadas con ellos. 
También rompo cualquier apego a las supersticiones e idolatrías familiares, creencias 
impías, cuentos de viejas, amuletos de la suerte y maldiciones rimadas en el nombre de 
Jesús. 

Gracias, Jesús, porque Tu palabra dice: «Maldito el que cuelga del madero». Tú 
tomaste nuestras maldiciones y nuestros pecados, para que podamos tener vida en 
abundancia, y te alabamos por ello. 

Recibo por fe ahora que todos los pecados generacionales y todas las maldiciones 
generacionales son quebrantados por la sangre del Cordero en el nombre de Jesús. 
Amén. 
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MI ORACIÓN DE SALVACIÓN DEL PACTO DE SANGRE
(Reza cada frase con atención y lentitud, con audacia y autoridad). 

Padre Celestial, 

Vengo a Ti en el nombre de Jesús. Reconozco que me AMAS y que enviaste a Tu Hijo para 
quitar el pecado que me separa de Ti. Padre, respondo a tu amor y me arrepiento de todos 
los pecados del pasado. Por favor, perdóname y límpiame con la SANGRE de 
JESUCRISTO. Por fe, Padre, ahora recibo tu perdón y tu purificación en el nombre de Jesús, 
y te doy gracias porque tu Palabra dice que ahora estoy acercado por la sangre de 
Jesucristo, a través de la cual entro hoy en una RELACIÓN DE ALIANZA DE SANGRE 
contigo. 

SEÑOR JESUCRISTO, te invito a entrar en mi vida y me ENTREGO TOTALMENTE a ti. 

Te pido que seas el Señor de mi espíritu, mi alma (mente, pensamientos, voluntad, 
intelecto y emociones) y mi cuerpo. Ahora, por fe, confieso que el pecado ya no tendrá 
dominio sobre mí porque Tu Espíritu vive en mí. También confieso que soy SALVO; y 
que, bajo el pacto a través de Jesucristo, recibiré las promesas que son para mí 
(salvación, liberación, sanidad y las promesas de Dios). ¡Sí y amén!

Renuncio al dominio de Satanás o cualquier otra autoridad que no sea Cristo sobre 
cada área de mi espíritu, alma (mente, pensamientos, voluntad, intelecto y emociones) y 
mi cuerpo. Renuncio a todo control o influencia del diablo en todas las áreas de mi vida, 
incluyendo todo lo heredado a través de las generaciones, porque la Palabra me dice 
que tengo un Nuevo Padre y que ahora solo heredo de Él. 

Señor Jesús, Tú eres el bautizador en el Espíritu Santo, y te pido que me bautices con 
Tu Espíritu Santo y Fuego. Creo por fe que tengo el mismo acceso al poder del 
Espíritu Santo y los mismos derechos a todos los dones espirituales (1 Corintios 
12:4-11) que Tú diste a la Iglesia primitiva. Por eso te pido que me ayudes a vivir y 
caminar cada día en toda la plenitud de la vida llena del Espíritu que Tú has dispuesto 
para mí. Abro mi corazón para que lo llenes ahora con Tu Espíritu Santo. Gracias, 
Jesús. Amén. 

nombre _______________  fecha_______ _ 
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SALVACIÓN

Todos han pecado y necesitan salvación; nadie es perfecto. 

1 . La justicia de Dios por la fe de Jesucristo, para todos los que creen en él: 
porque no hay diferencia; Por cuanto todos pecaron, y están distituídos de la 
gloria de Dios; Siendo justificados gratuitamente por su gracia por la redención que 
es en Cristo Jesús; Romanos 3:22-24 

2. Porque cualquiera que hubiere guardado toda la ley, y ofendiere en un
punto, es hecho culpado de todos. Santiago 2:10

Jesús vino y murió en la cruz, cargando con el castigo por nuestros pecados. 

3. Porque también Cristo padeció una vez por los injustos, para llevarnos á Dios, 
siendo á la verdad muerto en la carne, pero vivificado en espíritu. 1 Pedro 3:18

4. El cual mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que 
nosotros siendo muertos á los pecados, vivamos á la justicia: por la herida del cual 
habéis sido sanados. 1 Pedro  2:24

5. Al que no conoció pecado, hizo pecado por nosotros, para que nosotros 
fuésemos hechos justicia de Dios en él. 2 Corintios 5:21

El don de la salvación está disponible gratuitamente para todos, pero debemos 
reclamarlo. 

6. Que si confesares con tu boca al Señor Jesús, y creyeres en tu corazón
que Dios le levantó de los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se
cree para justicia; mas con la boca se hace confesión para salvación.
Romanos 10:9-1 0

7. Porque la paga del pecado es muerte: mas la dádiva de Dios es vida
eterna en Cristo Jesús Señor nuestro. Romanos 6:23

8. Yo, yo soy el que borro tus rebeliones por amor de mí; y no me acordaré
de tus pecados. Isaías 43:25

9. Si dijéremos que no tenemos pecado, nos engañamos á nosotros mismos,
y no hay verdad en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y
justo para que nos perdone nuestros pecados, y nos limpie de toda maldad.
1 Juan 1 :8-9
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10.  Dando gracias al Padre que nos hizo aptos para participar de la suerte de 
los santos en luz: Que nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y 
trasladado al reino de su amado Hijo; En el cual tenemos redención por su 
sangre, la remisión de pecados. Colosenses 1:12-14 

11 . Bendice, alma mía, á Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios. El es 
quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias; El que 
rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y misericordias; El que 
sacia de bien tu boca De modo que te rejuvenezcas como el águila.  
Salmos 103:2-5 

Muchas personas rechazan la salvación porque son engañadas por el diablo. 

12. Que el siervo del Señor no debe ser litigioso, sino manso para con todos, 
apto para enseñar, sufrido; Que con mansedumbre corrija á los que se oponen: 
si quizá Dios les dé que se arrepientan para conocer la verdad, Y se zafen del 
lazo del diablo, en que están cuativos á voluntad de él. 2 Timoteo 2:24-26

13. Que si nuestro evangelio está aún encubierto, entre los que se pierden 
está encubierto: En los cuales el dios de este siglo cegó los entendimientos 
de los incrédulos, para que no les resplandezca la lumbre del evangelio de la 
gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios. 2 Corintios 4:3-4

14. El que siembra es el que siembra la palabra. Y éstos son los de junto al 
camino: en los que la palabra es sembrada: mas después que la oyeron, luego 
viene Satanás, y quita la palabra que fué sembrada en sus corazones. Y 
asimismo éstos son los que son sembrados en pedregales: los que cuando han 
oído la palabra, luego la toman con gozo; Mas no tienen raíz en sí, antes son 
temporales, que en levantándose la tribulación ó la persecución por causa de la 
palabra, luego se escandalizan. Y éstos son los que son sembrados entre 
espinas: los que oyen la palabra; Mas los cuidados de este siglo, y el engaño 
de las riquezas, y las codicias que hay en las otras cosas, entrando, ahogan 
la palabra, y se hace infructuosa. Y éstos son los que fueron sembrados en 
buena tierra: los que oyen la palabra, y la reciben, y hacen fruto, uno á 
treinta, otro á sesenta, y otro á ciento. Marcos 4:14-20

Una vez que somos salvos, pertenecemos a Dios, habiendo sido redimidos o 
comprados por la sangre de Jesús. 

15. ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?Porque comprados sois por
precio: glorificad pues á Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de
Dios. 1 Corintios 6:19-20
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16. Porque todos los que son de las obras de la ley, están bajo de maldición. Porque 
escrito está: Maldito todo aquel que no permaneciere en todas las cosas que están 
escritas en el libro de la ley, para hacerlas. Mas por cuanto por la ley ninguno se 
justifica para con Dios, queda manifiesto: Que el justo por la fe vivirá. La ley también 
no es de la fe; sino, El hombre que los hiciere, vivirá en ellos. Cristo nos redimió de la 
maldición de la ley, hecho por nosotros maldición;
(porque está escrito: Maldito cualquiera que es colgado en madero:) Para que la 
bendición de Abraham fuese sobre los Gentiles en Cristo Jesús; para que por la fe 
recibamos la promesa del Espíritu. Gálatas 3:10-14

17. Sabiendo que habéis sido rescatados de vuestra vana conversación, la 
cual recibisteis de vuestros padres, no con cosas corruptibles, como oro ó 
plata; Sino con la sangre preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha 
y sin contaminación. 1 Pedro 1 :18-19

18. Porque el que en el Señor es llamado siendo siervo, liberto es del Señor: 
asimismo también el que es llamado siendo libre, siervo es de Cristo. Por precio sois 
comprados; no os hagáis siervos de los hombres. 1 Corintios 7:22-23

19. Y cantaban un nuevo cántico, diciendo: Digno eres de tomar el libro, y de abrir 
sus sellos; porque tú fuiste inmolado, y nos has redimido para Dios con tu sangre, de 
todo linaje y lengua y pueblo y nación. Apocalipsis 5:9

Puesto que Jesús nos compró, no nos pertenecemos a nosotros mismos y 
debemos ser obedientes a Jesús, quien es la cabeza de la iglesia, que es su 
cuerpo. 

20. Y sometió todas las cosas debajo de sus pies, y diólo por cabeza sobre todas 
las cosas á la iglesia, La cual es su cuerpo, la plenitud de Aquel que hinche todas 
las cosas en todos. Efesios 1 :22-23

21. Porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la 
iglesia; y él es el que da la salud al cuerpo. Efesios 5:23

22. Y como ha sacado fuera todas las propias, va delante de ellas; y las ovejas 
le siguen, porque conocen su voz. Mas al extraño no seguirán, antes huirán de él: 
porque no conocen la voz de los extraños. Juan 10:4-5

23. Porque si viviereis conforme á la carne, moriréis; mas si por el espíritu 
mortificáis las obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por 
el Espíritu de Dios, los tales son hijos de Dios.  Romanos 8:13-14
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La parte o función que tenemos en el cuerpo de Cristo la determina Jesús. Nos 
necesitamos unos a otros y debemos trabajar juntos como una unidad. Por eso es tan 
importante ser obedientes y responder a lo que el Señor nos indica que 
debemos hacer. 

24. Porque de la manera que el cuerpo es uno, y tiene muchos
miembros, empero todos los miembros del cuerpo, siendo muchos, son un
cuerpo, así también Cristo. Porque por un Espíritu somos todos bautizados en
un cuerpo, ora Judíos ó Griegos, ora siervos ó libres; y todos hemos bebido
de un mismo Espíritu. Pues ni tampoco el cuerpo es un miembro, sino
muchos. Si dijere el pie: Porque no soy mano, no soy del cuerpo: ¿por
eso no será del cuerpo? Y si dijere la oreja: Porque no soy ojo, no soy del
cuerpo: ¿por eso no será del cuerpo? Si todo el cuerpo fuese ojo, ¿dónde
estaría el oído? Si todo fuese oído, ¿dónde estaría el olfato? Mas ahora Dios
ha colocado los miembros cada uno de ellos en el cuerpo, como quiso.
Que si todos fueran un miembro, ¿dónde estuviera el cuerpo?Mas ahora
muchos miembros son á la verdad, empero un cuerpo. Ni el ojo puede
decir á la mano: No te he menester: ni asimismo la cabeza á los pies: No
tengo necesidad de vosotros. Antes, mucho más los miembros del cuerpo que
parecen más flacos, son necesarios; Y á aquellos del cuerpo que 
estimamos ser más viles, á éstos vestimos más honrosamente; y los que en 
nosotros son menos honestos, tienen más compostura. Porque los que en 
nosotros son más honestos, no tienen necesidad: mas Dios ordenó el 
cuerpo, dando más abundante honor al que le faltaba; Para que no haya 
desavenencia en el cuerpo, sino que los miembros todos se interesen los 
unos por los otros. Por manera que si un miembro padece, todos los 
miembros á una se duelen; y si un miembro es honrado, todos los miembros 
á una se gozan. Pues vosotros sois el cuerpo de Cristo, y miembros en 
parte. 1 Corintios 12:12-27

Oración: Padre, vengo a ti en el nombre de Jesús. Reconozco que me amas y que 
enviaste a tu hijo Jesús a morir en mi lugar, tomando el castigo por todos mis 
pecados. Me arrepiento de todos los pecados de mi vida y te pido que me 
perdones y me limpies, en cuerpo, alma y espíritu, por la sangre de Jesús. Me 
someto a Jesús como mi salvador y señor de mi vida. Renuncio a cualquier control 
o influencia que el diablo tenga en cualquier área de mi vida. Confieso que soy 
salvo y redimido por la sangre de Jesús. Ahora tengo un nuevo Padre Celestial y 
puedo recibir todas las bendiciones y promesas que vienen por ser hijo de Dios. 
Amén.

Oración: Padre, te pido que me bautices con el Espíritu Santo y fuego. Afirmo por fe 
que tengo acceso al poder del Espíritu Santo y el derecho a operar en cualquier don 
espiritual que el Espíritu Santo me dé. Enséñame a vivir la vida llena del Espíritu 
que tú deseas para mí. En el nombre de Jesús. Amén. 
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ORDEN EN LAS FAMILIAS 

La Biblia nos dice cómo deben funcionar las familias. Explica cómo deben 
tratarse los esposos y las esposas, y cómo deben educarse a los niños y a los 
jóvenes. Los hijos adultos son responsables de velar por el cuidado de sus 
padres ancianos. 

1. Las casadas estén sujetas á sus propios maridos, como al Señor. Porque 
el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia; 
y él es el que da la salud al cuerpo. Así que, como la iglesia está sujeta 
á Cristo, así también las casadas lo estén á sus maridos en todo. Maridos, 
amad á vuestras mujeres, así como Cristo amó á la iglesia, y se entregó 
á sí mismo por ella, Para santificarla limpiándola en el lavacro del agua por 
la palabra, Para presentársela gloriosa para sí, una iglesia que no tuviese 
mancha ni arruga, ni cosa semejante; sino que fuese santa y sin mancha. 
Así también los maridos deben amar á sus mujeres como á sus mismos 
cuerpos. El que ama á su mujer, á sí mismo se ama. Porque ninguno 
aborreció jamás á su propia carne, antes la sustenta y regala, como 
también Cristo á la iglesia; Porque somos miembros de su cuerpo, de su 
carne y de sus huesos. Por esto dejará el hombre á su padre y á su 
madre, y se allegará á su mujer, y serán dos en una carne. Este misterio 
grande es: mas yo digo esto con respecto á Cristo y á la iglesia. Cada 
uno empero de vosotros de por sí, ame también á su mujer como á sí 
mismo; y la mujer reverencie á su marido. HIJOS, obedeced en el Señor á 
vuestros padres; porque esto es justo. Honra á tu padre y á tu madre, que 
es el primer mandamiento con promesa, Para que te vaya bien, y seas de 
larga vida sobre la tierra. Y vosotros, padres, no provoquéis á ira á vuestros 
hijos; sino fhhijos; sino fh amonestación del Señor. Efesios 5:22-33, 6:1-4

2. Que los viejos sean templados, graves, prudentes, sanos en la fe, en la 
caridad, en la paciencia. Las viejas, asimismo, se distingan en un porte santo; no 
calumniadoras, no dadas á mucho vino, maestras de honestidad: Que enseñen á 
las mujeres jóvenes á ser predentes, á que amen á sus maridos, á que amen á 
sus hijos, A ser templadas, castas, que tengan cuidado de la casa, buenas, 
sujetas á sus maridos: porque la palabra de Dios no sea blasfemada. Exhorta 
asimismo á los mancebos á que sean comedidos. Tito 2:2-6

3. Casadas, estad sujetas á vuestros maridos, como conviene en el Señor. 
Maridos, amad á vuestras mujeres, y no seáis desapacibles con ellas. Hijos, 
obedeced á vuestros padres en todo; porque esto agrada al Señor. Padres, no 
irritéis á vuestros hijos, porque no se hagan de poco ánimo. Colosenses 3:18-21
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4. ASIMISMO vosotras, mujeres, sed sujetas á vuestros maridos; para que 
también los que no creen á la palabra, sean ganados sin palabra por la 
conversación de sus mujeres, Considerando vuestra casta conversación, que es en 
temor. El adorno de las cuales no sea exterior con encrespamiento del cabello, y 
atavío de oro, ni en compostura de ropas; Sino el hombre del corazón que está 
encubierto, en incorruptible ornato de espíritu agradable y pacífico, lo cual es de 
grande estima delante de Dios. Porque así también se ataviaban en el tiempo 
antiguo aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, siendo sujetas á sus 
maridos: Como Sara obedecía á Abraham, llamándole señor; de la cual vosotras 
sois hechas hijas, haciendo bien, y no sois espantadas de ningún pavor. Vosotros 
maridos, semejantemente, habitad con ellas según ciencia, dando honor á la 
mujer como á vaso más frágil, y como á herederas juntamente de la gracia de la vida; 
para que vuestras oraciones no sean impedidas. 1 Pedro 3:1-7

Dios, muy a menudo, une a maridos y mujeres para que las heridas de su pasado salgan 
a la luz y puedan ser sanadas. Esto no significa que te hayas casado con la 
persona equivocada. Este libro debería ayudarte en ese proceso de sanación. 

5. Instruye al niño en su carrera: Aun cuando fuere viejo no se apartará de ella. 
Proverbios 22:6

6. Honra á tu padre y á tu madre, como Jehová tu Dios te ha mandado, para que sean 
prolongados tus días, y para que te vaya bien sobre la tierra que Jehová tu Dios te da. 
Deuteronomio 5:16

7. Porque Dios mandó, diciendo: Honra al padre y á la madre, y, El que maldijere al 
padre ó á la madre, muera de muerte. Mas vosotros decís: Cualquiera que dijere al 
padre ó á la madre: Es ya ofrenda mía á Dios todo aquello con que pudiera valerte; No 
deberá honrar á su padre ó á su madre con socorro. Así habéis invalidado el 
mandamiento de Dios por vuestra tradición. Mateo15:4-6

Mientras Jesús agonizaba en la cruz, le pidió a Juan que cuidara de su madre. 

8. Y estaban junto á la cruz de Jesús su madre, y la hermana de su madre, María
mujer de Cleofas, y María Magdalena. Y como vió Jesús á la madre, y al discípulo
que él amaba, que estaba presente, dice á su madre: Mujer, he ahí tu hijo.
Después dice al discípulo: He ahí tu madre. Y desde aquella hora el discípulo la
recibió consigo. Juan 19:25-27
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ESCRITURAS GENERACIONALES 

Muchas personas no se dan cuenta de que los pecados y las iniquidades de 
nuestros antepasados nos afectan. 

1. . Y os metí en tierra de Carmelo, para que comieseis su fruto y su bien: 
mas entrasteis, y contaminasteis mi tierra, é hicisteis mi heredad 
abominable."Por tanto entraré aún en juicio con vosotros, dijo Jehová, y con los hijos 
de vuestros hijos pleitearé. Jeremías 2:7,9

2. He aquí que escrito está delante de mí; no callaré, antes retornaré, y daré 
el pago en su seno, Por vuestras iniquidades, y las iniquidades de vuestros 
padres juntamente, dice Jehová, los cuales hicieron perfume sobre los montes, 
y sobre los collados me afrentaron: por tanto yo les mediré su obra antigua 
en su seno. Isaías 65:6-7

3. Por tanto, he aquí, yo envío á vosotros profetas, y sabios, y escribas: y de ellos, á 
unos mataréis y crucificaréis, y á otros de ellos azotaréis en vuestras sinagogas, y 
perseguiréis de ciudad en ciudad: Para que venga sobre vosotros toda la sangre justa 
que se ha derramado sobre la tierra, desde la sangre de Abel el justo, hasta la sangre 
de Zacarías, hijo de Barachîas, al cual matasteis entre el templo y el altar. De cierto os 
digo que todo esto vendrá sobre esta generación. Mateo 23:34-36

4. Nuestros padres pecaron, y son muertos; Y nosotros llevamos sus castigos. 
Lamentaciones 5:7

Los resultados de maldecir a alguien se transmiten a lo largo de diez generaciones. 

5. No entrará Ammonita ni Moabita en la congregación de Jehová; ni aun en la 
décima generación entrará en la congregación de Jehová para siempre: Por cuanto 
no os salieron á recibir con pan y agua al camino, cuando salisteis de Egipto; y 
porque alquiló contra ti á Balaam hijo de Beor de Pethor de Mesopotamia de Siria, 
para que te maldijese. Deuteronomio 23:3-4

Nacer fuera del matrimonio afectará a tus descendientes durante diez generaciones. 

6. No entrará bastardo en la congregación de Jehová: ni aun en la décima 
generación entrará en la congregación de Jehová. Deuteronomio 23:2
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Las consecuencias del pecado de idolatría se extienden a lo largo de tres o cuatro 
generaciones. Un ídolo es cualquier cosa que sea más importante para nosotros que 
Dios. 

7. Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa 
de siervos. No tendrás dioses extraños delante de mí. No harás para ti 
escultura, ni imagen alguna de cosa que está arriba en los cielos, ó 
abajo en la tierra, ó en las aguas debajo de la tierra: No te inclinarás 
á ellas ni les servirás: porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, 
que visito la iniquidad de los padres sobre los hijos, y sobre los 
terceros, y sobre los cuartos, á los que me aborrecen, Y que hago 
misericordia á millares á los que me aman, y guardan mis 
mandamientos. Deuteronomio 5:6-10

8. Yo soy JEHOVA tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa 
de siervos. No tendrás dioses ajenos delante de mí. No te harás imagen, ni 
ninguna semejanza de cosa que esté arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, 
ni en las aguas debajo de la tierra: No te inclinarás á ellas, ni las honrarás; 
porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los 
padres sobre los hijos, sobre los terceros y sobre los cuartos, á los que me 
aborrecen, Y que hago misericordia en millares á los que me aman, y guardan 
mis mandamientos. Éxodo 20:2-6

Debemos confesar los pecados y las iniquidades de nuestros antepasados. 
Confesar significa reconocer. Confesamos y nos arrepentimos de nuestros propios 
pecados y pedimos perdón. Arrepentirse significa dar la vuelta y tomar otra 
dirección. 

9. Y confesarán su iniquidad, y la iniquidad de sus padres, por su prevaricación 
con que prevaricaron contra mí: y también porque anduvieron conmigo en 
oposición, Y yo me acordaré de mi pacto con Jacob, y asimismo de mi pacto 
con Isaac, y también de mi pacto con Abraham me acordaré; y haré memoria 
de la tierra. Levítico 26:40,42

10. Y EL día veinticuatro del mismo mes se juntaron los hijos de Israel en 
ayuno, y con sacos, y tierra sobre sí. Y habíase ya apartado la simiente de 
Israel de todos los extranjeros; y estando en pie, confesaron sus pecados, y 
las iniquidades de sus padres. Nehemías 9:1-2

11 . Esté ahora atento tu oído, y tus ojos abiertos, para oír la oración de tu siervo, que 
yo hago ahora delante de ti día y noche, por los hijos de Israel tus siervos; y confieso 
los pecados de los hijos de Israel que hemos contra ti cometido; sí, yo y la casa de mi 
padre hemos pecado. Nehemías 1 :6 
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12. Oh Jehová, nuestra es la confusión de rostro, de nuestros reyes, de 
nuestros príncipes, y de nuestros padres; porque contra ti pecamos. De 
Jehová nuestro Dios es el tener misericordia, y el perdonar, aunque contra él 
nos hemos rebelado; Y no obedecimos á la voz de Jehová nuestro Dios, 
para andar en sus leyes, las cuales puso él delante de nosotros por mano 
de sus siervos los profetas. Y todo Israel traspasó tu ley apartándose para no 
oir tu voz: por lo cual ha fluído sobre nosotros la maldición, y el juramento 
que está escrito en la ley de Moisés, siervo de Dios; porque contra él 
pecamos. Daniel 9:8-11

13. Y  pasando Jehová por delante de él, proclamó: Jehová, Jehová, fuerte, 
misericordioso, y piadoso; tardo para la ira, y grande en benignidad y verdad; Que 
guarda la misericordia en millares, que perdona la iniquidad, la rebelión, y el pecado, y 
que de ningún modo justificará al malvado; que visita la iniquidad de los padres sobre 
los hijos y sobre los hijos de los hijos, sobre los terceros, y sobre los cuartos.    
Éxodo 34:6-7

El comportamiento pecaminoso no solo afecta a las generaciones futuras, sino que el 
comportamiento piadoso también afecta a las generaciones futuras. 

14. Mas la misericordia de Jehová desde el siglo y hasta el siglo sobre los que le 
temen, Y su justicia sobre los hijos de los hijos; sobre los que guardan su pacto, Y los 
que se acuerdan de sus mandamientos para ponerlos por obra.     Salmos 103:17-18

15. Porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres 
sobre los hijos, sobre los terceros y sobre los cuartos, á los que me aborrecen, Y que 
hago misericordia en millares á los que me aman,   y guardan mis mandamientos.   
Éxodo 20:5b-6 

16. No te inclinarás á ellas ni les servirás: porque  yo soy Jehová  tu Dios, 
fuerte, celoso, que visito la iniquidad de los padres sobre los hijos, y sobre los terceros, y 
sobre los cuartos, á los que me aborrecen, Y que hago misericordia á millares á los que me 
aman, y guardan mis mandamientos. Deuteronomio 5 :9-10 

17. Trayendo á la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual residió primero en 
tu abuela Loida, y en tu madre Eunice; y estoy cierto que en ti también. Por lo cual te 
aconsejo que despiertes el don de Dios, que está en ti por la imposición de mis manos. 
2 Timoteo 1 :5-6

Observe que Jesús no les dijo a sus discípulos que el pecado de los padres no podía 
afectar a este hombre. 
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18. Y PASANDO Jesús, vió un hombre ciego desde su nacimiento. Y preguntáronle sus 
discípulos, diciendo: Rabbí, ¿quién pecó, éste ó sus padres, para que naciese ciego?
Respondió Jesús: Ni éste pecó, ni sus padres: mas para que las obras de Dios se 
manifiesten en él. Juan 9:1-3

El pecado de la mentira y el engaño se transmitió de Abraham a Isaac, de Isaac a Jacob y 
de Jacob a los hermanos de José.

La siguiente es una oración para eliminar los efectos de los pecados y las iniquidades de 
nuestros antepasados en nuestras vidas. 

Oración: Padre, elijo confesar los pecados y las iniquidades de mis antepasados y 
pido perdón, siempre que sea posible, por todas las generaciones de mi linaje. (Si 
conoces alguno de estos pecados, menciónalos aquí). Pido perdón, siempre que sea 
posible, por todos los asesinatos y maltratos cometidos por mis antepasados contra 
ellos mismos y contra otros, y bendigo a los descendientes de estas personas. Elijo 
perdonar y liberar a mis antepasados y no hacerlos responsables de la forma en que sus 
pecados han afectado mi vida. Por favor, perdóname por cualquier forma en que haya 
incurrido en estos mismos pecados, al haber permitido que me influyeran. Rompo 
toda maldición que haya caído sobre mí a causa de mis antepasados. Anulo todas las 
dedicatorias hechas por mis antepasados a sus descendientes. Renuncio a los pecados 
de mis antepasados y me libero de sus efectos, basándome en lo que Jesús hizo 
cuando murió en la cruz. Jesús tomó nuestras maldiciones y nuestros pecados, y 
ahora recibo la libertad de ellos que Él compró para mí. También recibo las 
bendiciones y oraciones de cualquier antepasado piadoso que haya tenido, y te doy 
gracias, Señor, por esa herencia. Pertenezco al Señor Jesucristo y solo le sirvo a Él como 
mi Señor y Salvador. En el nombre de Jesús, amén. 

Si sabes que tienes antepasados indígenas americanos, reza también la siguiente 
oración. 

Oración (Herencia indígena americana): Padre, renuncio a los pecados y la 
idolatría de mi herencia indígena. Renuncio específicamente a la danza, el tótem, el 
águila, las plumas, el atrapasueños, el escalpelista, el canto, la adoración de cualquier 
animal o la naturaleza, y todas las ceremonias en honor a otros dioses. Pido perdón, en 
la medida de lo posible, por todos los asesinatos y maltratos cometidos por mis 
antepasados indígenas y bendigo a los descendientes de estas personas. También 
pido perdón por cualquiera que haya asesinado o maltratado a mis antepasados 
indígenas y libero a sus descendientes de la influencia de ello. Alabado sea el Señor. 
En el nombre de Jesús, amén. 
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PERDONAR

El perdón significa que liberamos a una persona o situación ofensiva. No significa 
minimizar el suceso o fingir que no ocurrió. Todos nacemos en un mundo 
pecaminoso, con padres y hermanos imperfectos. Todos estamos dañados, 
algunos más que otros, y no negamos que estamos heridos si perdonamos. 

1. Entonces Pedro, llegándose á él, dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré á
mi hermano que pecare contra mí? ¿hasta siete? Jesús le dice: No te digo
hasta siete, mas aun hasta setenta veces siete. Mateo 18:21-22

2. Mirad por vosotros: si pecare contra ti tu hermano, repréndele; y si se
arrepintiere, perdónale. Y si siete veces al día pecare contra ti, y siete veces al
día se volviere á ti, diciendo, pésame, perdónale. Lucas 17:3-4

Al perdonar, no estamos diciendo que lo que la persona hizo esté bien o que lo 
aprobemos. Perdonar significa que no guardamos resentimiento, amargura, 
rencor ni planes de venganza. El perdón no tiene que ver con la justicia ni con si nos 
apetece o no. Jesús perdonó a las personas que lo estaban ejecutando en la cruz, 
dejándonos sin excusa para no perdonar a los demás. 

3. Y Jesús decía: Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen.  Lucas 23:34a

4. Oísteis que fué dicho: Amarás á tu prójimo, y aborrecerás á tu enemigo.
Mas yo os digo: Amad á vuestros enemigos, bendecid á los que os maldicen,
haced bien á los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os
persiguen; Para que seáis hijos de vuestro Padre que está en los cielos: que
hace que su sol salga sobre malos y buenos, y llueve sobre justos é injustos.
Mateo 5 :43-45

Si no perdonamos, Dios no nos perdonará, por lo que este asunto es muy serio. 

5. Y cuando estuviereis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que vuestro 
Padre que está en los cielos os perdone también á vosotros vuestras ofensas. Porque si 
vosotros no perdonareis, tampoco vuestro Padre que está en los cielos os perdonará 
vuestras ofensas. Marcos 11:25-26
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6. Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos á 
nuestros deudores. Porque si perdonareis á los hombres sus ofensas, os 
perdonará también á vosotros vuestro Padre celestial. Mas si no 
perdonareis á los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os 
perdonará vuestras ofensas. Mateo 6:12, 14-15 

7. No juzguéis, y no seréis juzgados: no condenéis, y no seréis condenados: 
perdonad, y seréis perdonados. Dad, y se os dará; medida buena, apretada, 
remecida, y rebosando darán en vuestro seno: porque con la misma medida que 
midiereis, os será vuelto á medir.  Lucas 6:37-38

8. Toda amargura, y enojó, é ira, y voces, y maledicencia sea quitada de 
vosotros, y toda malicia: Antes sed los unos con los otros benignos, 
misericordiosos, perdónandoos los unos á los otros, como también Dios os 
perdonó en Cristo. Efesios 4:31-32

9. Por lo cual, el reino de los cielos es semejante á un hombre rey, que quiso 
hacer cuentas con sus siervos. Y comenzando á hacer cuentas, le fué presentado 
uno que le debía diez mil talentos. Mas á éste, no pudiendo pagar, mandó su señor 
venderle, y á su mujer é hijos, con todo lo que tenía, y que se le pagase. Entonces 
aquel siervo, postrado, le adoraba, diciendo: Señor, ten paciencia conmigo, y yo te 
lo pagaré todo. El señor, movido á misericordia de aquel siervo, le soltó y le 
perdonó la deuda. Y saliendo aquel siervo, halló á uno de sus consiervos, que le 
debía cien denarios; y trabando de él, le ahogaba, diciendo: Págame lo que debes. 
Entonces su consiervo, postrándose á sus pies, le rogaa, diciendo: Ten paciencia 
conmigo, y yo te lo pagaré todo. Mas él no quiso; sino fué, y le echó en la cárcel 
hasta que pagase la deuda. Y viendo sus consiervos lo que pasaba, se 
entristecieron mucho, y viniendo, declararon á su señor todo lo que había pasado. 
Entonces llamándole su señor, le dice: Siervo malvado, toda aquella deuda te 
perdoné, porque me rogaste: ¿No te convenía también á ti tener misericordia de tu 
consiervo, como también yo tuve misericordia de ti? Entonces su señor, enojado, 
le entregó á los verdugos, hasta que pagase todo lo que le debía. Así también hará 
con vosotros mi Padre celestial, si no perdonareis de vuestros corazones cada 
uno á su hermano sus ofensas. Mateo 18:23-35

Por lo general, tenemos la sensación de que la persona que causó los problemas debe 
arreglar las cosas, pero probablemente no pueda hacerlo. Las personas que hacen daño 
a otras probablemente también estén sufriendo mucho. Solo Dios puede solucionar 
esos problemas y sanar nuestros corazones. El perdón no necesariamente cambia 
a la otra persona, pero nos libera de las emociones y pensamientos negativos que 
siguen afectándonos, incluso si ya no estamos en esa situación. Perdonar beneficia 
más a quien perdona que a quien es perdonado. La falta de perdón es una de las 
principales causas de enfermedad. 
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Es posible que la reconciliación siga sin ser posible. Debemos recordar que 
nuestros problemas no son realmente con las personas, sino con los demonios 
que influyen en ellas.

10. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne; sino contra principados, 
contra potestades, contra señores del mundo, gobernadores de estas tinieblas, 
contra malicias espirituales en los aires. Efesios 6:12

Debemos comenzar con la decisión de perdonar a la persona. No estamos 
diciendo que lo que hizo esté bien. Luego, debemos pedirle a Dios que nos ayude 
a perdonar. Por lo general, es un proceso, y a veces largo, que nos lleva a 
perdonar desde el corazón. 

11 . Yos restituiré los años que comió la oruga, la langosta, el pulgón, y el revoltón; 
mi grande ejército que envié contra vosotros. Joel 2:25  

Por lo general, también necesitamos perdonarnos a nosotros mismos. 
Todos tenemos remordimientos sobre nuestro pasado y desearíamos haber 
dicho o hecho las cosas de otra manera. Primero, debemos arrepentirnos sincera 
e individualmente por cualquier forma en que hayamos herido a otros o a nosotros 
mismos y hayamos pecado contra el Señor. Luego, debemos pedir perdón y 
purificación. Entonces, dado que Dios nos ha perdonado, debemos perdonarnos a 
nosotros mismos. 

12. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para que nos perdone nuestros 
pecados, y nos limpie de toda maldad. 1 Juan 1:9

Puede parecer extraño al principio, pero mucha gente necesita perdonar a 
Dios. Pueden preguntarse por qué Dios permitió que les sucedieran ciertas 
cosas, o culparlo por ello, ya que Él podría haberlo evitado. 

13. La insensatez del hombre tuerce su camino; Y contra Jehová se aira su 
corazón. Proverbios 19:3

Pídele al Espíritu Santo que te revele a las personas a las que necesitas perdonar 
y por qué. Probablemente necesites ser específico. 

Oración: Padre, elijo perdonar a ____ por ____.  Te pido que me ayudes a 
hacerlo. Elijo no guardarle rencor por estas cosas nunca más, y pido perdón y 
purificación por haberle guardado rencor. Por favor, libérame de la 
esclavitud de cualquier ira, amargura o rencor hacia él, y te pido que lo bendigas. 
Aplico la sangre de Jesús y la paz de Dios a mi corazón, pidiéndote que sanes 
cualquier herida que haya allí debido a lo que sucedió. Muchas gracias por 
ayudarme a hacerlo. En el nombre de Jesús. Amén. 
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COMPORTAMIENTO SEXUAL

En el Antiguo Testamento había leyes muy estrictas sobre el comportamiento 
sexual. 

Las relaciones sexuales antes del matrimonio, ya fuera con la futura pareja o 
con otras personas, la violación y las relaciones extramatrimoniales (adulterio) 
estaban estrictamente prohibidas, e incluso se castigaban con la pena de 
muerte. 

1 . Porque el mandamiento es antorcha, y la enseñanza luz; Y camino de vida las 
reprensiones de la enseñanza: Para que te guarden de la mala mujer, De la 
blandura de la lengua de la extraña. No codicies su hermosura en tu corazón, Ni 
ella te prenda con sus ojos: Porque á causa de la mujer ramera es reducido el 
hombre á un bocado de pan; Y la mujer caza la preciosa alma del varón. ¿Tomará 
el hombre fuego en su seno, Sin que sus vestidos se quemen? ¿Andará el hombre 
sobre las brasas, Sin que sus pies se abrasen? Así el que entrare á la mujer de su 
prójimo; No será sin culpa cualquiera que la tocare. Mas el que comete adulterio 
con la mujer, es falto de entendimiento: Corrompe su alma el que tal hace. Plaga y 
vergüenza hallará; Y su afrenta nunca será raída. Proverbios 6:23-29, 32-33 

2. Mas si el hombre halló una moza desposada en la campo, y él la agarrare, y
se echare con ella, morirá sólo el hombre que con ella se habrá echado.
Deuteronomio 22:25

3. No cometerás adulterio. Éxodo 20:14

4. Cuando se sorprendiere alguno echado con mujer casada con marido,
entrambos morirán, el hombre que se acostó con la mujer, y la mujer: así quitarás el
mal de Israel.  Deuteronomio 22:22

5. Mas diréis: ¿Por qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la mujer de tu
mocedad, contra la cual tú has sido desleal, siendo ella tu compañera, y la mujer de
tu pacto. Pues qué ¿no hizo él uno solo aunque tenía la abundancia del espíritu? ¿Y
por qué uno? Para que procurara una simiente de Dios. Guardaos pues en vuestros
espíritus, y contra la mujer de vuestra mocedad no seáis desleales. Porque Jehová
Dios de Israel ha dicho que él aborrece que sea repudiada; y cubra la iniquidad con
su vestido, dijo Jehová de los ejércitos. Guardaos pues en vuestros espíritus, y no
seáis desleales. Malaquías 2:14-16
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El aborto y la zoofilia o las relaciones sexuales con animales también están 
prohibidos. 

6. Además, no tendrás acto carnal con la mujer de tu prójimo, contaminándote 
en ella. Y no des de tu simiente para hacerla pasar por el fuego á Moloch; no 
contamines el nombre de tu Dios: Yo Jehová. No te echarás con varón como con 
mujer: es abominación. Ni con ningún animal tendrás ayuntamiento 
amancillándote con él; ni mujer alguna se pondrá delante de animal para 
ayuntarse con él: es confusión. En ninguna de estas cosas os amancillaréis. 
Levítico 18:20-24a

Nacer fuera del matrimonio afectará a tus descendientes durante diez 
generaciones. 

7. No entrará bastardo en la congregación de Jehová: ni aun en la décima 
generación entrará en la congregación de Jehová.  Deuteronomio 23:2

Está prohibido el travestismo, es decir, llevar ropa del sexo opuesto. 

8. No vestirá la mujer hábito de hombre, ni el hombre vestirá ropa de mujer; porque 
abominación es á Jehová tu Dios cualquiera que esto hace.  Deuteronomio 22:5

El incesto o las relaciones sexuales con miembros de la familia están prohibidos. 

9. Ningún varón se allegue á ninguna cercana de su carne, para descubrir su 
desnudez: Yo Jehová. Levítico 18:6

Dos personas se conectan entre sí debido a la actividad sexual, formando un 
vínculo espiritual, y Dios las considera como una sola persona. 

10. ¿No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ¿Quitaré pues los 
miembros de Cristo, y los haré miembros de una ramera? Lejos sea. ¿O no sabéis 
que el que se junta con una ramera, es hecho con ella un cuerpo? porque serán, 
dice, los dos en una carne. Empero el que se junta con el Señor, un espíritu es. 
Huid la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre hiciere, fuera del cuerpo 
es; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que vuestro 
cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de 
Dios, y que no sois vuestros? Porque comprados sois por precio: glorificad pues á 
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.        
1 Corintios 6:15-20
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11 . CUANTO á las cosas de que me escribisteis, bien es al hombre no tocar 
mujer. Mas á causa de las fornicaciones, cada uno tenga su mujer, y cada una 
tenga su marido. El marido pague á la mujer la debida benevolencia; y asimismo la 
mujer al marido. La mujer no tiene potestad de su propio cuerpo, sino el marido: é 
igualmente tampoco el marido tiene potestad de su propio cuerpo, sino la mujer. No 
os defraudéis el uno al otro, á no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, 
para ocuparos en la oración: y volved á juntaros en uno, porque no os tiente 
Satanás á causa de vuestra incontinencia. 1 Corintios 7:1-5 

Las fantasías sexuales o la pornografía en libros, revistas, películas, videos o en 
Internet se consideran adulterio y crean vínculos espirituales. 

12. Oísteis que fué dicho: No adulterarás: Mas yo os digo, que cualquiera que mira 
á una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. Mateo 5:27-28

El comportamiento homosexual o lésbico, es decir, las relaciones sexuales entre 
personas del mismo sexo, está estrictamente prohibido. 

13. Diciéndose ser sabios, se hicieron fatuos, Y trocaron la gloria del Dios 
incorruptible en semejanza de imagen de hombre corruptible, y de aves, y de 
animales de cuatro pies, y de serpientes. Por lo cual también Dios los entregó á 
inmundicia, en las concupiscencias de sus corazones, de suerte que 
contaminaron sus cuerpos entre sí mismos: Los cuales mudaron la verdad de 
Dios en mentira, honrando y sirviendo á las criaturas antes que al Criador, el cual es 
bendito por los siglos. Amén. Por esto Dios los entregó á afectos vergonzosos; 
pues aun sus mujeres mudaron el natural uso en el uso que es contra naturaleza: Y 
del mismo modo también los hombres, dejando el uso natural de las mujeres, se 
encendieron en sus concupiscencias los unos con los otros, cometiendo cosas 
nefandas hombres con hombres, y recibiendo en sí mismos la recompensa que 
convino á su extravío. Que habiendo entendido el juicio de Dios que los que hacen 
tales cosas son dignos de muerte, no sólo las hacen, más aún consienten á los 
que las hacen. Romanos 1 :22-27,32

Oración: Padre, someto mi voluntad, mis deseos y mis emociones a Tu palabra y al 
Espíritu Santo. Confieso como pecado todas mis relaciones sexuales antes del 
matrimonio y cualquier relación sexual fuera del matrimonio, incluyendo cualquier 
relación o acción impía que involucre cualquier parte de mí, ya sea mi cuerpo, mi 
alma o mi espíritu. 
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Por cada persona que el Señor traiga a tu mente con la que hayas tenido 
una experiencia sexual y por cada persona con la que hayas tenido una relación 
cercana, incluyendo familiares, pastores y maestros favoritos, especialmente 
aquellos con una influencia controladora, reza esta oración por cada uno de ellos 
individualmente para romper cualquier conexión que se haya establecido y que no 
sea piadosa. (Escribe su nombre en el espacio en blanco). 

Oración: Padre, en el nombre de Jesús, rompo todos los pactos, lazos y ataduras que 
no son de Dios entre  _____ y yo, o entre _____ y yo. Señor, devuelvo cualquier 
parte de ellos y cualquier cosa que haya recibido de ellos que 
pueda quedar en mí. Devuelvo esto a  _______ a través de la sangre de 
Jesús para que lo purifique. Y reclamo cualquier parte de mí misma que esté en 
________ a través de la sangre de Jesús. 

Utiliza la siguiente oración para renunciar específicamente a todas y cada una de 
las experiencias pecaminosas (pecaminoso según las escrituras anteriores) que 
hayas tenido. 

Oración: Señor, te pido que rompas todos los pactos sexuales impíos, 
ataduras, dependencias, anhelos emocionales, imaginaciones vanas y 
pensamientos o patrones de pensamiento esclavizantes. Renuncio específicamente 
a ______ aquello en lo que he estado involucrado. Proclamo la verdad de que no 
tengo que seguir atado a estas experiencias pasadas. Renuncio a todas las 
formas en que Satanás ha pervertido mi actitud hacia el sexo como resultado de mi 
involucramiento pasado. Elijo no estar atado a lo que ha sucedido en el pasado. Tú 
eres el Dios que hace nuevas todas las cosas. Atajo, renuncio y resisto cualquier 
espíritu maligno que se haya reforzado a través de mis acciones pecaminosas. 
Elijo perdonar a cualquiera que me haya violado sexualmente debido al 
incesto, el abuso sexual o la violación, y también elijo bendecirlos. Me 
arrepiento de cualquier falta de perdón o juicio que haya tenido hacia estas 
personas. Te pido, Señor, que me limpies con tu sangre y me liberes de todas las 
uniones ilícitas. Señor, renueva mi mente para que sea libre de disfrutar del sexo y 
de mi sexualidad de la manera que Tú deseas. Elijo reservar el uso sexual de mi 
cuerpo solo para el matrimonio. Te presento mi cuerpo como un sacrificio 
vivo, santo y aceptable. Rechazo la mentira del diablo de que mi cuerpo no es 
limpio o que de alguna manera es inaceptable para Ti como resultado de mis 
experiencias sexuales pasadas. Señor, gracias por haberme purificado y perdonado 
totalmente, y por amarme y aceptarme tal como soy. Por lo tanto, elijo aceptarme a 
mí mismo y a mi cuerpo como limpios a Tus ojos. En el nombre de Jesús, amén. 

Además de los lazos emocionales y las ataduras con las personas, también 
podemos desarrollar ataduras con lugares o cosas: organizaciones, partidos 
políticos, institutos  universidades, casas u otros edificios, ropa, joyas, etc. Pídele al 
Señor que te revele cualquier apego a lugares o cosas y rompe ese apego. 
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RENDIMIENTO

El rendimiento no se refiere a lo que hace una persona, sino a los motivos que la 
llevan a hacer algo. A menos que los padres sean cuidadosos en la educación de 
sus hijos, estos pueden llegar a pensar que si no hacen lo que sus padres 
esperan de ellos, no serán amados ni aceptados. Esto les provoca una ansiedad 
constante, miedo y el deseo de complacer a los demás. El niño piensa que no 
será amado a menos que se comporte correctamente y que, si no lo hace, 
merece ser rechazado. 

1. Bendito el Dios y Padre del Señor nuestro Jesucristo, el cual nos bendijo con 
toda bendición espiritual en lugares celestiales en Cristo: Según nos escogió en él 
antes de la fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante 
de él en amor; Habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos por Jesucristo 
á sí mismo, según el puro afecto de su voluntad, Para alabanza de la gloria de su 
gracia, con la cual nos hizo aceptos en el Amado: En el cual tenemos redención 
por su sangre, la remisión de pecados por las riquezas de su gracia, 
Que sobreabundó en nosotros en toda sabiduría é inteligencia. Efesios 1:3-8 

2. No me elegisteis vosotros á mí, mas yo os elegí á vosotros; y os he puesto para que 
vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca. Juan 15:16

El amor de un padre debe ser incondicional e inquebrantable, independientemente de 
lo que haga el niño o de cómo se comporte. Esto hará que el niño se sienta seguro. 
¿Sabe el niño que se le quiere incluso cuando se porta mal y 
probablemente tenga que ser castigado, o se siente rechazado cuando se porta 
mal? Si un padre utiliza el amor para intentar controlar al niño y le dice cosas 
como «No puedo quererte si te comportas así» o «¿Dónde se ha ido mi 
pequeño?», el niño no se siente libre para ser él mismo. Debe vigilar todo lo que hace 
por miedo a no ser aceptado. La necesidad de sentir que pertenece a algo empuja al 
niño a actuar de una forma que no es la suya, y su verdadero yo muere. Al niño se le 
dice o se le hace sentir que no será querido a menos que se lo gane actuando 
correctamente. 

Una vez que se inculca esta creencia en un niño, aunque luego se le brinde amor y 
aceptación incondicionales, él piensa que no los merece y no puede aceptarlos,     

o se siente culpable si los acepta. Comportarse bien y ser amado se entremezclan
cuando deberían ser cosas separadas.

No podemos ser justos y amados por Dios al obedecer las reglas (la ley) y al 
mismo tiempo estar bajo la gracia de Dios. 
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3. Vacíos sois de Cristo los que por la ley os justificáis; de la gracia 
habéis caído. Gálatas  5:4

4. ¡OH Gálatas insensatos! ¿quién os fascinó, para no obedecer á la verdad, 
ante cuyos ojos Jesucristo fué ya descrito como crucificado entre vosotros? 
Esto solo quiero saber de vosotros: ¿Recibisteis el Espíritu por las obras de la 
ley, ó por el oir de la fe? ¿Tan necios sois? ¿habiendo comenzado por el 
Espíritu, ahora os perfeccionáis por la carne? Gálatas 3:1-3

Esto hace que el niño, y con el tiempo el adulto, intente ser la persona que 
cree que los demás esperan que sea. Se siente obligado a comportarse de la 
misma manera que las personas con las que está para encajar. Puede acabar 
siendo varias personas diferentes dependiendo de con quién esté. Como 
resultado, crece sin saber quién es realmente. Cuando se encuentran en una 
situación nueva, su grito silencioso es: «Dime qué decir y lo diré; dime qué hacer 
y lo haré. No sé qué se espera de mí ni cuáles son las reglas aquí».

Un adolescente así puede salir libremente con sus amigos y unirse a ellos en 
algunas acciones que le han enseñado que están mal, porque tiene una 
necesidad muy fuerte de sentirse aceptado por los demás. 

5. ¿Quién nos apartará del amor de Cristo? tribulación? ó angustia? ó persecución? 
ó hambre? ó desnudez? ó peligro? ó cuchillo? Como está escrito: Por causa de ti 
somos muertos todo el tiempo: Somos estimados como ovejas de matadero. Antes, 
en todas estas cosas hacemos más que vencer por medio de aquel que nos amó. Por 
lo cual estoy cierto que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, Ni lo alto, ni lo bajo, ni ninguna criatura nos 
podrá apartar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro.          
Romanos 8:35-39

6. En amor no hay temor; mas el perfecto amor echa fuera el temor: porque el temor 
tiene pena. De donde el que teme, no está perfecto en el amor.  1 Juan 4:18

Cuando una persona atrapada en el rendimiento es invitada a entrar en 
una iglesia, ahora siente que debe rendir aún más para complacer a Dios. Esto 
es un espíritu religioso. Se esfuerzan por ser perfectos, no por amor a Dios, 
sino por el mismo viejo temor al rechazo de Dios, y esperan que los demás 
en la iglesia hagan las cosas de acuerdo con sus expectativas. Una persona 
así critica a los demás, pero no puede recibir ni siquiera la corrección más 
amorosa porque la percibe como un rechazo. Si se atreven a hacer algo malo, 
sienten la condena de su conciencia crítica. 
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7. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para que nos 
perdone nuestros pecados, y nos limpie de toda maldad. 1 Juan 1 :9

8. AHORA pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo 
Jesús, los que no andan conforme á la carne, mas conforme al espíritu. 
Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la 
ley del pecado y de la muerte. Romanos 8:1-2

Si hay algún lugar donde una persona no tiene que actuar para ser aceptada, ese 
lugar debería ser la iglesia, porque Jesús nos ha dado Su justicia; no tenemos que 
ganárnosla. Dios nos ama sin importar los errores que cometamos, por lo que nos 
sentimos seguros. Los demás no están obligados a comportarse de una 
determinada manera con nosotros. Cuando nuestro corazón cree esto, el deseo de 
actuar desaparece en nosotros. Ahora podemos servir en la iglesia 
exactamente de la misma manera, pero nuestra motivación es el amor por los 
demás y por Dios; no tememos ser rechazados. 

9. Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado á su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. Porque no 
envió Dios á su Hijo al mundo, para que condene al mundo, mas para que el 
mundo sea salvo por él. Juan 3:16-17

Las personas atrapadas en la trampa del rendimiento trabajarán duro durante 
largas horas para que los demás piensen bien de ellas y las acepten. Creen que su 
valor como personas está ligado a su rendimiento. Como resultado de su arduo 
trabajo, pueden tener mucho éxito en lo que hacen. Sin embargo, son muy 
exigentes consigo mismas y nunca creen haber hecho lo suficiente. Les resulta 
difícil, si no imposible, tomarse un descanso en el trabajo o dejar de pensar en lo 
que tienen que hacer cuando se acuestan por la noche. 

Las personas orientadas al rendimiento no dan amor ni aceptación a menos que 
crean que la otra persona lo merece. (Esto realmente causa estragos en el 
matrimonio). Tienen miedo de probar cosas nuevas porque podrían fracasar. 
Siempre intentan comportarse correctamente, especialmente en público, por lo 
que no pueden ser espontáneos. Trabajan muy duro para alcanzar cualquier éxito por 
el que se esfuerzan, de modo que se sientan aceptables para sí mismos y para 
los demás, incluso si no son conscientes de que ese es su verdadero objetivo. 
Esperan ser amados y aceptados si sienten que lo han hecho bien. 

No es fácil escapar para una persona profundamente inmersa en el rendimiento.     
Si intentas explicarle lo que está haciendo, no entenderá lo que le dices. Oirá que le 
dices que tiene que ser irresponsable o perezoso. 
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Es difícil distinguir entre dar lo mejor de uno mismo y caer en el rendimiento. 
¿Dónde está la línea divisoria entre ambos? A continuación se indican algunos 
aspectos a tener en cuenta. 

Rendimiento: 

Expectativa: ser el mejor en comparación con los demás.
Motivación: evitar lo negativo, miedo al fracaso.
Diálogo interno: «Debería», «Tengo que», «Debo».
Esfuerzo: busca la perfección.
Resultados: decepción y frustración, sensación de fracaso.
Perspectiva: «Debería ser así».
Fin declarado: una exigencia.
Enfoque: el producto final.
Visión de la vida: maldición temida.
Posición: esclavo.
Vivir en: un mundo de fantasía.
Creencia: las personas pueden ser perfectas.
Deseos: perfección.

Esta presión por rendir y ser perfecto puede acabar generando una ira oculta y un 
deseo de destruir toda esa imagen y hacer algo realmente despreciable para romper 
la imagen perfecta que los demás tienen de ellos. Quieren saber desesperadamente 
si seguirán siendo queridos y aceptados aunque no sean perfectos.

Es mucho mejor tener la siguiente mentalidad. 

Mejor marca personal: 

Expectativa: lo mejor de uno mismo.
Motivación: el deseo de alcanzar el éxito.
Diálogo interno: quiero, deseo, me gustaría.
Esfuerzo: acepta lo posible.
Resultados: aceptación, satisfacción y éxito.
Perspectiva: es.
Fin declarado: una petición o deseo.
Se centra en: el proceso.
Visión de la vida: acoge con agrado los retos.
Posición propia: soy libre.
Vive en: el mundo real.
Creencia: las personas no pueden ser perfectas.
Deseos: lo mejor de uno mismo.

21 



HABILIDADES

Dios nos da a cada uno de nosotros dones o habilidades sobrenaturales para ayudar y 
servir a los demás. 

1. Nmpero á cada uno le es dada manifestación del Espíritu para 
provecho. Porque á la verdad, á éste es dada por el Espíritu palabra 
de sabiduría; á otro, palabra de ciencia según el mismo Espíritu; A 
otro, fe por el mismo Espíritu, y á otro, dones de sanidades por el 
mismo Espíritu; A otro, operaciones de milagros, y á otro, profecía; y á 
otro, discreción de espíritus; y á otro, géneros de lenguas; y á otro, 
interpretación de lenguas. Mas todas estas cosas obra uno y el mismo 
Espíritu, repartiendo particularmente á cada uno como quiere.            
1 Corintios 12:7-11

2. Y á unos puso Dios en la iglesia, primeramente apóstoles, luego 
profetas, lo tercero doctores; luego facultades; luego dones de 
sanidades, ayudas, gobernaciones, géneros de lenguas.             
1 Corintios 12:28

3. De manera que, teniendo diferentes dones según la gracia que nos es dada, 
si el de profecía, úsese conforme á la medida de la fe; ó si ministerio, en servir; 
ó el que enseña, en doctrina; El que exhorta, en exhortar; el que reparte, hágalo 
en simplicidad; el que preside, con solicitud; el que hace misericordia, con 
alegría. Romanos 12:6-8

4. Y él mismo dió unos, ciertamente apóstoles; y otros, profetas; y 
otros, evangelistas; y otros, pastores y doctores; Para perfección de los 
santos, para la obra del ministerio, para edificación del cuerpo de 
Cristo; Hasta que todos lleguemos á la unidad de la fe y del 
conocimiento del Hijo de Dios, á un varón perfecto, á la medida de la 
edad de la plenitud de Cristo. Efesios 4:11-13

5. Cada uno según el don que ha recibido, adminístrelo á los otros, como 
buenos dispensadores de las diferentes gracias de Dios. Si alguno habla, 
hable conforme á las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme á 
la virtud que Dios suministra: para que en todas cosas sea Dios glorificado por 
Jesucristo, al cual es gloria é imperio para siempre jamás. Amén.                       
1 Pedro 4:10-11

Oración: Padre, muéstrame los dones que me has dado y enséñame a usarlos. 
En el nombre de Jesús, amén. 
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ESCRITURAS SOBRE LA COMIDA

El Antiguo Testamento tenía reglas muy estrictas que indicaban qué alimentos 
eran limpios y se podían comer y cuáles eran impuros y no se podían comer. 
A continuación se presentan algunas de esas escrituras. 

1. Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda hierba que da simiente, que está sobre la 
haz de toda la tierra; y todo árbol en que hay fruto de árbol que da simiente, seros ha 
para comer. Génesis 1 :29

2. Estatuto perpetuo por vuestras edades; en todas vuestras moradas, ningún sebo ni 
ninguna sangre comeréis. Levítico 3:17

3. Hablad á los hijos de Israel, diciendo: Estos son los animales que comeréis de todos 
los animales que están sobre la tierra. De entre los animales, todo el de pezuña, y que 
tiene las pezuñas hendidas, y que rumia, éste comeréis. Estos empero no comeréis de 
los que rumian y de los que tienen pezuña: el camello, porque rumia mas no tiene pezuña 
hendida, habéis de tenerlo por inmundo; También el conejo, porque rumia, mas no tiene 
pezuña, tendréislo por inmundo; Asimismo la liebre, porque rumia, mas no tiene pezuña, 
tendréisla por inmunda; También el puerco, porque tiene pezuñas, y es de pezuñas 
hendidas, mas no rumia, tendréislo por inmundo. Levítico 11:2-7

4. Nada abominable comerás. Estos son los animales que comeréis: el buey, la oveja, y 
la cabra, El ciervo, el corzo, y el búfalo, y el cabrío salvaje, y el unicornio, y buey salvaje, 
y cabra montés. Y todo animal de pezuñas, que tiene hendidura de dos uñas, y que 
rumiare entre los animales, ese comeréis. Empero estos no comeréis de los que rumian, 
ó tienen uña hendida: camello, y liebre, y conejo, porque rumian, mas no tienen uña 
hendida, os serán inmundos; Ni puerco: porque tiene uña hendida, mas no rumia, os 
será inmundo. De la carne de éstos no comeréis, ni tocaréis sus cuerpos muertos.  
Deuteronomio 14:3-8

Se pueden comer vacas, ovejas, cabras, ciervos y búfalos. Dado que los cerdos 
están excluidos, esto incluye todo el jamón, el tocino, las salchichas, el lomo de 
cerdo, etc. 

5. Esto comeréis de todas las cosas que están en las aguas: todas las 
cosas que tienen aletas y escamas en las aguas de la mar, y en los ríos, 
aquellas comeréis. Todo lo que no tuviere aletas y escamas en las aguas, 
tendréislo en abominación.  Levítico 11:9, 12
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6. Esto comeréis de todo lo que está en el agua: todo lo que tiene aleta y
escama comeréis. Mas todo lo que no tuviere aleta y escama, no comeréis:
inmundo os será. Deuteronomio 14:9-10

Se permiten el salmón, el abadejo, el fletán, el lenguado, el atún, la lubina, etc. No se 
permiten las gambas, el bagre, la langosta, los cangrejos, las vieiras, las ostras, el 
tiburón, la anguila, las almejas, etc. 

7. Y de las aves, éstas tendréis en abominación; no se comerán, serán
abominación: el águila, el quebrantahuesos, el esmerejón, El milano, y el buitre
según su especie; Todo cuervo según su especie; El avestruz, y la lechuza, y el
laro, y el gavilán según su especie; Y el buho, y el somormujo, y el ibis, Y el
calamón, y el cisne, y el onocrótalo, Y el herodión, y el caradrión, según su
especie, y la abubilla, y el murciélago. Levítico 11:13-19 Deuteronomio 14:12-18

8. Empero esto comeréis de todo reptil alado que anda sobre cuatro pies, que
tuviere piernas además de sus pies para saltar con ellas sobre la tierra.
Levítico 11 :21

9. Y todo reptil alado os será inmundo: no se comerá. Deuteronomio 14:19

Estos son otros alimentos mencionados en la Biblia. 

10. Nos acordamos del pescado que comíamos en Egipto de balde, de los
cohombros, y de los melones, y de los puerros, y de las cebollas, y de los
ajos. Números 11:5

11 .   Porque Jehová tu Dios te introduce en la buena tierra, tierra de arroyos, 
deaguas, de fuentes, de abismos que brotan por vegas y montes; Tierra de trigo y 
cebada, y de vides, é higueras, y granados; tierra de olivas, de aceite, y de miel. 
Deuteronomio 8:7-8   

12. Sustentadme con frascos, corroboradme con manzanas; Porque estoy
enferma de amor. Cantares 2:5

13. ¿Hallaste la miel? come lo que te basta; No sea que te hartes de ella, y la
vomites. Proverbios 25:16

14. Entonces Israel su padre les respondió: Pues que así es, hacedlo; tomad de
lo mejor de la tierra en vuestros vasos, y llevad á aquel varón un presente, un
poco de bálsamo, y un poco de miel, aromas y mirra, nueces y almendras.
Génesis 43:11
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Esta es la receta del pan Ezekiel, que se puede comprar en las tiendas.

15. Y tú toma para ti trigo, y cebada, y habas, y lentejas, y mijo, y avena, y 
ponlo en una vasija, y hazte pan de ello el número de los días que durmieres 
sobre tu lado: trescientos y noventa días comerás de él. Ezequiel 4:9

16. No bebas de aquí adelante agua, sino usa de un poco de vino por causa del 
estómago, y de tus continuas enfermedades. 1 Timoteo 5:23

17. Y he dicho: Yo os sacaré de la aflicción de Egipto á la tierra del Cananeo, y 
del Hetheo, y del Amorrheo, y del Pherezeo, y del Heveo, y del Jebuseo, á una tierra 
que fluye leche y miel. Éxodo 3:17

L a tierra prometida se menciona muchas veces en las Escrituras como una tierra 
donde mana leche y miel. S u leche era principalmente leche de cabra y era cruda, 
sin pasteurizar ni homogeneizar. 

18. Y abundancia de leche de las cabras para tu mantenimiento, y para 
mantenimiento de tu casa, Y para sustento de tus criadas. Proverbios 27:27

Estos son los ú nicos requisitos que se les dieron a los nuevos creyentes gentiles 
cuando se planteó la pregunta de si debí an circuncidarse y seguir la ley. 

19. Que os abstengáis de cosas sacrificadas á ídolos, y de sangre, y de 
ahogado, y de fornicación. Hechos 15:29a

Ya no estamos baj o la ley, por lo que las normas relativas a la comida ya no se 
aplican.

20. Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen: todas las cosas me son 
lícitas, mas yo no me meteré debajo de potestad de nada. Las viandas para el vientre, 
y el vientre para las viandas. 1 Corintios 6:12�13a

21. Porque todo lo que Dios crió es bueno, y nada hay que desechar, 
tomándose con hacimiento de gracias: Porque por la palabra de Dios y por la 
oración es santificado. 1 Timoteo 4:4-5

Oración: Padre, te pido que me guí es en cuanto a lo que debo y no debo comer. A 
yuda a mi cuerpo a poder utilizar los nutrientes que se encuentran en los alimentos 
que consumo para darme la fuerza necesaria para servirte. Te doy gracias por 
proporcionarme los alimentos que necesito. Por favor, proté geme de cualquier 
cosa dañ ina que pueda haber en mi comida. En el nombre de Jesús, amén. 
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LEY Y GRACIA

En el Antiguo Testamento, los Diez Mandamientos fueron entregados a los 
israelitas. Se enumeran en Deuteronomio 5:6-21 y Éxodo 20:2-17. Cuando el 
pueblo pecaba, sacrificaba animales. Muchos de los líderes religiosos del Nuevo 
Testamento, e incluso el joven rico de Mateo 19:20, pensaban que habían 
cumplido la ley, pero Jesús les demostró lo contrario. 

1. Oísteis que fué dicho á los antiguos: No matarás; mas cualquiera que matare, 
será culpado del juicio. Mas yo os digo, que cualquiera que se enojare locamente con 
su hermano, será culpado del juicio; y cualquiera que dijere á su hermano, Raca, 
será culpado del concejo; y cualquiera que dijere, Fatuo, será culpado del infierno del 
fuego. Mateo 5:21-22

2. Maestro, ¿cuál es el mandamiento grande en la ley? Y Jesús le dijo: Amarás al 
Señor tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y de toda tu mente. Este es el 
primero y el grande mandamiento. Y el segundo es semejante á éste: Amarás á tu 
prójimo como á ti mismo. Mateo 22:36-39

3. Oísteis que fué dicho: No adulterarás: Mas yo os digo, que cualquiera que mira á 
una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. Mateo 5:27-28

4. Porque cualquiera que hubiere guardado toda la ley, y ofendiere en un punto, 
es hecho culpado de todos. Santiago 2:1 0

La Ley no fue dada para hacer justo al hombre por guardarla, ya que nadie puede 
guardarla, sino para mostrarnos lo que es pecaminoso y desagradable a Dios. 

5. Porque por las obras de la ley ninguna carne se justificará delante de él; porque
por la ley es el conocimiento del pecado.  Romanos 3:20

6. Porque la ley obra ira; porque donde no hay ley, tampoco hay transgresión.
Romanos 4:15

7. ¿Qué pues diremos? ¿La ley es pecado? En ninguna manera. Empero yo no
conocí el pecado sino por la ley: porque tampoco conociera la concupiscencia, si la
ley no dijera: No codiciarás. Mas el pecado, tomando ocasión, obró en mí por el
mandamiento toda concupiscencia: porque sin la ley el pecado está muerto.
Romanos  7:7-8
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Al concentrarnos en la Ley y en lo que no debemos hacer, solo pensamos en las 
acciones pecaminosas que nos incitan a pecar. Pero entonces vino Jesús y 
murió en nuestro lugar, cargando con nuestros pecados y haciéndonos justos. 

8. Y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el 
cual me amó, y se entregó á sí mismo por mí. No desecho la gracia de 
Dios: porque si por la ley fuese la justicia, entonces por demás murió Cristo. 
Gálatas 2:20b-21 

9. Séaos pues notorio, varones hermanos, que por éste os es anunciada 
remisión de pecados, Y de todo lo que por la ley de Moisés no pudisteis ser 
justificados, en éste es justificado todo aquel que creyere. Hechos 13:38-39

10. Así que, todo sacerdote se presenta cada día ministrando y ofreciendo 
muchas veces los mismos sacrificios, que nunca pueden quitar los pecados: 
Pero éste, habiendo ofrecido por los pecados un solo sacrificio para siempre, 
está sentado á la diestra de Dios, Esperando lo que resta, hasta que sus 
enemigos sean puestos por estrado de sus pies. Porque con una sola ofrenda 
hizo perfectos para siempre á los santificados. Añade: Y nunca más me 
acordaré de sus pecados é iniquidades." Hebreos 10:11-14,17

11 .         Porque si aquel primero fuera sin falta, cierto no se hubiera procurado 
lugar de segundo.  Hebreos 8:7

12. Y el niño crecía, y fortalecíase, y se henchía de sabiduría; y la gracia de Dios era 
sobre él.  Lucas 2:40

13. Porque la ley por Moisés fué dada: mas la gracia y la verdad por Jesucristo fué 
hecha. Juan 1:17

14. Al que no conoció pecado, hizo pecado por nosotros, para que nosotros fuésemos 
hechos justicia de Dios en él. 2 Corintios 5:21

15. Porque el fin de la ley es Cristo, para justicia á todo aquel que cree.        
Romanos 10:4

16. POR tanto nosotros también, teniendo en derredor nuestro una tan grande nube 
de testigos, dejando todo el peso del pecado que nos rodea, corramos con paciencia la 
carrera que nos es propuesta, Puestos los ojos en al autor y consumador de la fe, en 
Jesús. Hebreos 12:1-2a
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17. Mas si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión entre nosotros, 
y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado. Si dijéremos que no 
tenemos pecado, nos engañamos á nosotros mismos, y no hay verdad en nosotros.  
1 Juan 1 :7-8

18. Y á vosotros, estando muertos en pecados y en la incircuncisión de vuestra 
carne, os vivificó juntamente con él, perdonándoos todos los pecados, Rayendo la 
cédula de los ritos que nos era contraria, que era contra nosotros, quitándola de en 
medio y enclavándola en la cruz; Y despojando los principados y las potestades, 
sacólos á la vergüenza en público, triunfando de ellos en sí mismo.     
Colosenses 2:13-15

19. Porque no envió Dios á su Hijo al mundo, para que condene al mundo, 
mas para que el mundo sea salvo por él. Juan 3:17

20. Mas ahora, sin la ley, la justicia de Dios se ha manifestado, testificada 
por la ley y por los profetas: La justicia de Dios por la fe de Jesucristo, 
para todos los que creen en él: porque no hay diferencia; Por cuanto todos 
pecaron, y están distituídos de la gloria de Dios; Siendo justificados 
gratuitamente por su gracia por la redención que es en Cristo Jesús. 
Romanos 3:21-24

21. El ladrón no viene sino para hurtar, y matar, y destruir: yo he venido 
para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. Juan 10:10

La única manera de ser justo es tener fe en Jesucristo y en lo que hizo cuando 
vino y murió en la cruz, tomando el castigo por nuestros pecados. Tratar de ser 
justo observando la Ley no funcionará. 

22. Vacíos sois de Cristo los que por la ley os justificáis; de la gracia habéis 
caído. Gálatas 5:4

23. ¡OH Gálatas insensatos! ¿quién os fascinó, para no obedecer á la verdad, 
ante cuyos ojos Jesucristo fué ya descrito como crucificado entre vosotros?Esto 
solo quiero saber de vosotros: ¿Recibisteis el Espíritu por las obras de la ley, ó 
por el oir de la fe? ¿Tan necios sois? ¿habiendo comenzado por el Espíritu, ahora 
os perfeccionáis por la carne? Gálatas 3:1-3

24. Presentaos á Dios como vivos de los muertos, y vuestros miembros á Dios por 
instrumentos de justicia. Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no 
estáis bajo la ley, sino bajo la gracia. Romanos 6:13b-14
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25. Y si el ministerio de muerte en la letra grabado en piedras, fué con gloria, tanto que
los hijos de Israel no pudiesen poner los ojos en la faz de Moisés á causa de la gloria de
su rostro, la cual había de perecer, ¿Cómo no será más bien con gloria el ministerio del
espíritu? Porque si el ministerio de condenación fué con gloria, mucho más abundará en
gloria el ministerio de justicia. Porque aun lo que fué glorioso, no es glorioso en esta parte,
en comparación de la excelente gloria. Porque si lo que perece tuvo gloria, mucho más
será en gloria lo que permanece. 2 Corintios 3:7-11

26. Porque ¿qué dice la Escritura? Y creyó Abraham á Dios, y le fué atribuído á
justicia. Empero al que obra, no se le cuenta el salario por merced, sino por deuda.
Mas al que no obra, pero cree en aquél que justifica al impío, la fe le es contada por
justicia. Romanos 4:3-5

27. Venid á mí todos los que estáis trabajados y cargados, que yo os haré descansar.
Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón;
y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.
Mateo 11:28-30

Jesús ya vino, vivió una vida sin pecado y murió en la cruz, tomando nuestro 
pecado y dándonos Su justicia (2 Corintios 5:21). Por lo tanto, podemos dejar de 
esforzarnos por ser sin pecado y simplemente descansar en lo que se ha hecho 
por nosotros, quitando nuestros ojos de nosotros mismos y poniéndolos en 
Jesús. Ya somos justos al descansar en lo que Jesús ha hecho. Al darnos 
cuenta de ello, actuaremos de manera más justa y el enemigo no podrá hacernos 
sentir indignos. No solo eso, sino que la gracia de Dios nos dará el poder y la 
capacidad para hacer todo lo que se nos pida. La gracia de Dios hizo a Pablo 
quien era y dio poder a los apóstoles. 

28. Porque yo soy el más pequeño de los apóstoles, que no soy digno de ser 
llamado apóstol, porque perseguí la iglesia de Dios. Empero por la gracia de 
Dios soy lo que soy.  1 Corintios 15:9-10a

29. Y los apóstoles daban testimonio de la resurrección del Señor Jesús con gran 
esfuerzo; y gran gracia era en todos ellos. Hechos 4:33

30. El cual, como llegó, y vió la gracia de Dios, regocijóse; y exhortó á todos á que 
permaneciesen en el propósito del corazón en el Señor.  Hechos 11:23
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31. Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia; á fin de que, 
teniendo siempre en todas las cosas todo lo que basta, abundéis para toda buena 
obra. 2 Corintios 9:8

No debemos pensar en la gracia de Dios solo como el perdón de los pecados para poder 
ir al cielo, sino como el poder para servir al Señor. Cualquier cosa que Dios nos haya 
llamado a hacer por Él, podemos hacerlo porque estamos empoderados por Su gracia.  

32. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Filipenses 4:13

33. Porque, si por un delito reinó la muerte por uno, mucho más reinarán en vida 
por un Jesucristo los que reciben la abundancia de gracia, y del don de la justicia. 
Así que, de la manera que por un delito vino la culpa á todos los hombres para 
condenación, así por una justicia vino la gracia á todos los hombres para 
justificación de vida. Porque como por la desobediencia de un hombre los muchos 
fueron constituídos pecadores, así por la obediencia de uno los muchos serán 
constituídos justos. Romanos 5:17-19

34. Gracia y paz os sea multiplicada en el conocimiento de Dios, y de 
nuestro Señor Jesús. Como todas las cosas que pertenecen á la vida y á la 
piedad nos sean dadas de su divina potencia, por el conocimiento de aquel 
que nos ha llamado por su gloria y virtud: Por las cuales nos son dadas 
preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas fueseis hechos 
participantes de la naturaleza divina, habiendo huído de la corrupción que está 
en el mundo por concupiscencia. 2 Pedro 1 :2-4

Aquí Pablo estaba escribiendo a «los colaboradores de Dios», por lo que ellos ya 
estaban salvados. No quería que dejaran de usar la gracia de Dios para que pudieran 
cumplir su llamado. 

35. Y ASI nosotros, como ayudadores juntamente con él, os exhortamos también á 
que no recibáis en vano la gracia de Dios. 2 Corintios 6:1

Prayer: Oración: Padre, gracias por tu gran plan de salvación que Jesús cumplió. 
Ayúdame a no caer en el engaño de pensar que no soy justo debido a mis 
acciones pecaminosas. Si confieso cualquier pecado, seré perdonado (1 Juan 1:9). 
Conocer esta verdad me hará libre. Al confiar en tu gracia, soy capaz de hacer todo 
lo que me pidas, cosas que no puedo hacer con mis propias fuerzas. En el nombre 
de Jesús, amén. 
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EL AMOR DE DIOS

1. Bendito el Dios y Padre del Señor nuestro Jesucristo, el cual nos bendijo con toda 
bendición espiritual en lugares celestiales en Cristo: Según nos escogió en él antes de 
la fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él en 
amor; Habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos por Jesucristo á sí mismo, 
según el puro afecto de su voluntad, Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual 
nos hizo aceptos en el Amado: En el cual tenemos redención por su sangre, la remisión 
de pecados por las riquezas de su gracia, Que sobreabundó en nosotros en toda 
sabiduría é inteligencia. Efesios 1:3-8

2. ¿Quién nos apartará del amor de Cristo? tribulación? ó angustia? ó persecución? ó 
hambre? ó desnudez? ó peligro? ó cuchillo? Como está escrito: Por causa de ti somos 
muertos todo el tiempo: Somos estimados como ovejas de matadero. Antes, en todas 
estas cosas hacemos más que vencer por medio de aquel que nos amó. Por lo cual 
estoy cierto que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo 
presente, ni lo por venir, Ni lo alto, ni lo bajo, ni ninguna criatura nos podrá apartar del 
amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro. Romanos 8:35-39

• 3. Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado á su Hijo unigénito, para 
que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. Porque no envió 
Dios á su Hijo al mundo, para que condene al mundo, mas para que el mundo sea 
salvo por él. Juan 3:16-17

4. Yo en ellos, y tú en mí, para que sean consumadamente una cosa; que el 
mundo conozca que tú me enviaste, y que los has amado, como también á mí me 
has amado. Juan 17:23

Observe que esta escritura dice que Dios nos ama tanto como ama a Jesús.

5. Para que, arraigados y fundados en amor, Podáis bien comprender con todos los 
santos cuál sea la anchura y la longura y la profundidad y la altura, Y conocer el amor 
de Cristo, que excede á todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la plenitud de 
Dios. Efesios 3:17b-19

6. Jehová en medio de ti, poderoso, él salvará; gozaráse sobre ti con alegría, callará 
de amor, se regocijará sobre ti con cantar. Sofonías 3:17
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7. Cuando pasares por las aguas, yo seré contigo; y por los ríos, no te anegarán. 
Cuando pasares por el fuego, no te quemarás, ni la llama arderá en ti. Isaías 43:2

8.  Jehová te guardará de todo mal: El guardará tu alma. Jehová guardará tu salida 
y tu entrada, Desde ahora y para siempre.  Salmos 121:7-8

9. Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene para con nosotros. 
Dios es amor; y el que vive en amor, vive en Dios, y Dios en él.  1 Juan 4:16

10.  En esto hemos conocido el amor, porque él puso su vida por nosotros: 
también nosotros debemos poner nuestras vidas por los hermanos. 1 Juan 3:16

11. Como el Padre me amó, también yo os he amado: estad en mi amor. Si 
guardareis mis mandamientos, estaréis en mi amor; como yo también he 
guardado los mandamientos de mi Padre, y estoy en su amor. Estas cosas os he 
hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido. Este 
es mi mandamiento: Que os améis los unos á los otros, como yo os he amado. 
Nadie tiene mayor amor que este, que ponga alguno su vida por sus amigos.   
Juan 15:9-13

12. Porque tú poseiste mis riñones; Cubrísteme en el vientre de mi madre. Te 
alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras: Estoy maravillado, Y mi 
alma lo conoce mucho. No fué encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fuí 
formado, Y compaginado en lo más bajo de la tierra. Mi embrión vieron tus ojos, Y en 
tu libro estaban escritas todas aquellas cosas Que fueron luego formadas, Sin faltar 
una de ellas. Así que ¡cuán preciosos me son, oh Dios,  tus pensamientos! ¡Cuán 
multiplicadas son sus cuentas! Si los cuento, multiplícanse más que la arena: 
Despierto, y aun estoy contigo. Salmos 139:13-18

13. Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, 
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis.  Jeremías 29:11

14. En esto se mostró el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envió á su 
Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por él. 1 Juan 4:9

15. Cristo es el que murió; más aún, el que también resucitó, quien además está 
á la diestra de Dios, el que también intercede por nosotros. Romanos 8:34b
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16. Su benignidad te guía á arrepentimiento. (aceptar la voluntad de
Dios). Romanos 2:4b

17. Jehová cumplirá por mí: (perfeccionaré lo que me concierne); Tu
misericordia, oh Jehová, es para siempre.  Salmos 138:8a

Dios lo sabe todo sobre nuestra vida y nos ama completamente. 

18. OH Jehová, tú me has examinado y conocido. Tú has conocido mi 
sentarme y mi levantarme, Has entendido desde lejos mis pensamientos. Mi 
senda y mi acostarme has rodeado, Y estás impuesto en todos mis caminos. 
Pues aun no está la palabra en mi lengua, Y he aquí, oh Jehová, tú la sabes 
toda. Si tomare las alas del alba, Y habitare en el extremo de la mar, Aun allí me 
guiará tu mano, Y me asirá tu diestra. Salmos 139:1-4, 9-10

19. Fué pues palabra de Jehová á mí, diciendo: Antes que te formase en el 
vientre te conocí, y antes que salieses de la matriz te santifiqué, te dí por profeta 
á las gentes. Jeremías 1:4-5

20. Yo iré delante de ti, y enderezaré las tortuosidades; quebrantaré puertas 
de bronce, y cerrojos de hierro haré pedazos; Y te daré los tesoros escondidos, y 
los secretos muy guardados; para que sepas que yo soy Jehová, el Dios de 
Israel, que te pongo nombre.  Isaías 45:2-3

21. Pues que á sus ángeles mandará acerca de ti, Que te guarden en todos 
tus caminos. En las manos te llevarán, Porque tu pie no tropiece en piedra. 
Salmos 91:11-12

22. No os ha tomado tentación, sino humana: mas fiel es Dios, que no os 
dejará ser tentados más de lo que podeís llevar; antes dará también juntamente 
con la tentación la salida, para que podáis aguantar. 1 Corintios 10:13

23. Venid á mí todos los que estáis trabajados y cargados, que yo os haré 
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y 
humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo 
es fácil, y ligera mi carga. Mateo 11 :28-30
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24. En el cual (Jesús) tenemos redención por su sangre, la remisión de pecados 
por las riquezas de su gracia. Efesios 1:7

25. Por cuanto en mí ha puesto su voluntad, yo también lo libraré: Pondrélo en alto, 
por cuanto ha conocido mi nombre. Me invocará, y yo le responderé: Con él estare yo 
en la angustia: Lo libraré, y le glorificaré. Saciarélo de larga vida, Y mostraréle mi 
salud. Salmos 91:14-16

26. aJehová te guardará de todo mal: El guardará tu alma. Jehová guardará tu 
salida y tu entrada, Desde ahora y para siempre. Salmos 121:7-8

27. Humillaos pues bajo la poderosa mano de Dios, para que él os ensalce 
cuando fuere tiempo; Echando toda vuestra solicitud en él, porque él tiene cuidado 
de vosotros. 1 Pedro 5:6-7

28. Mas á todos los que le recibieron, dióles potestad de ser hechos hijos de Dios, á 
los que creen en su nombre: Los cuales no son engendrados de sangre, ni de 
voluntad de carne, ni de voluntad de varón, mas de Dios. Juan 1:12-13

29. Tú eres mi refugio; me guardarás de angustia; Con cánticos de liberación me 
rodearás. (Selah.) Te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes andar: 
Sobre ti fijaré mis ojos. Salmos 32:7-8

30. Te escogí, y no te deseché. No temas, que yo soy contigo; no desmayes, que 
yo soy tu Dios que te esfuerzo: siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la 
diestra de mi justicia. Isaías 41:9b-10

31. Y él te librará del lazo del cazador: De la peste destruidora. Con sus plumas te 
cubrirá, Y debajo de sus alas estarás seguro: Escudo y adarga es su verdad. 
Salmos 91 :3-4

32. Sostiene Jehová á todos los que caen, Y levanta á todos los oprimidos.
Justo es Jehová en todos sus caminos, Y misericordioso en todas sus obras. 
Cercano está Jehová á todos los que le invocan, A todos los que le invocan de 
veras. Cumplirá el deseo de los que le temen; Oirá asimismo el clamor de ellos, y 
los salvará. Jehová guarda á todos los que le aman. Salmos 145:14,17-20a
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33. Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; No dejará para siempre caído al 
justo. Salmos 55:22

34. Y enjugará el Señor toda lágrima de todos los rostros: y quitará la afrenta de su 
pueblo de toda la tierra: porque Jehová lo ha dicho. Isaías 25:8b

35. Mas la misericordia de Jehová desde el siglo y hasta el siglo sobre los que le 
temen, Y su justicia sobre los hijos de los hijos; Sobre los que guardan su pacto, Y los 
que se acuerdan de sus mandamientos para ponerlos por obra. Salmos 103:17-18

36. Mas Dios encarece su caridad para con nosotros, porque siendo aún pecadores, 
Cristo murió por nosotros. Romanos 5:8

37. Bueno es Jehová para fortaleza en el día de la angustia; y conoce á los que en él 
confían. Nahúm 1:7

38. Y Jehová es el que va delante de ti; él será contigo, no te dejará, ni te 
desamparará; no temas, ni te intimides. Deuteronomio 31:8 Hebreos 13:5

39. Jehová, hasta los cielos es tu misericordia; Tu verdad hasta las nubes.
Salmos 36:5

40. Empero Jehová esperará para tener piedad de vosotros, y por tanto será 
ensalzado teniendo de vosotros misericordia.  Isaías 30:18a

41. Es por la misericordia de Jehová que no somos consumidos, porque 
nunca decayeron sus misericordias. Lamentaciones 3:22

42. Jehová se manifestó , diciendo: Con amor eterno te he amado; por tanto te 
soporté con misericordia. Jeremías 31 :3b

43. ALABAD á Jehová, porque es bueno; Porque para siempre es su misericordia. 
Salmos 118:1

Oración: Padre Celestial, ayúdame a saber que me amas. Ayuda a mi 
corazón a descansar con confianza en tu amor y a no temer lo que depara el futuro. 
A medida que esta verdad se haga realidad, confiaré cada vez más en ti. Sé que no 
me rechazarás, sino que me amarás incondicionalmente. En el nombre de Jesús. 
Amén. 
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AMOR

Jesús nos mandó amar a Dios y amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos. 

1. Maestro, ¿cuál es el mandamiento grande en la ley? Y Jesús le dijo: Amarás al
Señor tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y de toda tu mente. Este es el
primero y el grande mandamiento. Y el segundo es semejante á éste: Amarás á tu
prójimo como á ti mismo. De estos dos mandamientos depende toda la ley y los
profetas. Mateo 22:36-40

Jesús estaba citando el Antiguo Testamento. 

2. Y Amarás á Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y con todo tu 
poder. Deuteronomio 6:5

3. No te vengarás, ni guardarás rencor á los hijos de tu pueblo: mas amarás á tu 
prójimo como á ti mismo: Yo Jehová. Levítico 19:18

Ahora se nos ordena amarnos unos a otros como Jesús nos ha amado, no solo 
como nos amamos a nosotros mismos. 

4. Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos á otros: como os he 
amado, que también os améis los unos á los otros. En esto conocerán todos 
que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros.
Juan 13:34-35

5. Este es mi mandamiento: Que os améis los unos á los otros, como yo os 
he amado. Nadie tiene mayor amor que este, que ponga alguno su vida por 
sus amigos. Juan 15:12-13

6. En esto hemos conocido el amor, porque él puso su vida por nosotros: 
también nosotros debemos poner nuestras vidas por los hermanos. Mas el que 
tuviere bienes de este mundo, y viere á su hermano tener necesidad, y le 
cerrare sus entrañas, ¿cómo está el amor de Dios en él? Hijitos míos, no 
amemos de palabra ni de lengua, sino de obra y en verdad.
1 Juan 3:16-18

7. No debáis á nadie nada, sino amaros unos á otros; porque el que ama al 
prójimo, cumplió la ley. Porque: No adulterarás; no matarás; no hurtarás; no 
dirás falso testimonio; no codiciarás: y si hay algún otro mandamiento, en esta 
sentencia se comprende sumariamente: Amarás á tu prójimo como á ti mismo. 
La caridad no hace mal al prójimo: así que, el cumplimento de la ley es la 
caridad. Romanos 13:8-10
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¿Cómo amamos a Dios? Obedeciendo Sus mandamientos. 

8. En esto conocemos que amamos á los hijos de Dios, cuando amamos á Dios, y 
guardamos sus mandamientos. Porque este es el amor de Dios, que guardemos sus 
mandamientos; y sus mandamientos no son penosos. 1 Juan 5:2-3

9. Oísteis que fué dicho: Amarás á tu prójimo, y aborrecerás á tu enemigo. Mas yo os 
digo: Amad á vuestros enemigos, bendecid á los que os maldicen, haced bien á los que 
os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; Para que seáis hijos de 
vuestro Padre que está en los cielos: que hace que su sol salga sobre malos y buenos, y 
llueve sobre justos é injustos. Porque si amareis á los que os aman, ¿qué recompensa 
tendréis? ¿no hacen también lo mismo los publicanos? Mateo 5:43-46

10. Porque en Cristo Jesús ni la circuncisión vale algo, ni la incircuncisión; sino la fe que 
obra por la caridad. Gálatas 5:6

11. Mas el fruto del Espíritu es: caridad, gozo, paz, tolerancia, benignidad, bondad, fe, 
Mansedumbre, templanza: contra tales cosas no hay ley (que puede acarrear un cargo). 
Gálatas 5:22-23

12. El odio despierta rencillas: Mas la caridad cubrirá todas las faltas. Proverbios 10:12

13. Porque no nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza, y de amor, y de 
templanza. 2 Timoteo 1:7

14. Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, Que de buey engordado donde 
hay odio. Proverbios 15:17

15. Y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, mas para aquel que 
murió y resucitó por ellos. 2 Corintios 5:15

Oración: Padre, Tú me mandas que te ame y que ame a todos los demás, tal 
como Jesús me ha amado. Elijo hacerlo y ser obediente, pero no puedo 
hacerlo por mí mismo, así que te pido que me ayudes. Tu mandato incluye 
incluso amar a mis enemigos. Sé que las personas que parecen ser mis 
enemigos están siendo influenciadas por Satanás y sus demonios. 
Ayúdame a recordar eso y a amarlos con Tu ayuda. Gracias. En el nombre de 
Jesús. Amén. 
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OBEDIENCIA

¿Es Jesús tu Señor, y no solo tu Salvador? Eso significa que harás lo que Él 
te diga en el momento oportuno. Él te dará la capacidad para hacerlo.

1. Como el Padre me amó, también yo os he amado: estad en mi amor. Si
guardareis mis mandamientos, estaréis en mi amor; como yo también he guardado
los mandamientos de mi Padre, y estoy en su amor. Estas cosas os he hablado,
para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido. Este es mi
mandamiento: Que os améis los unos á los otros, como yo os he amado. Nadie
tiene mayor amor que este, que ponga alguno su vida por sus amigos. Vosotros sois
mis amigos, si hiciereis las cosas que yo os mando. Juan 15:9-14

2. Y AL tercer día hiciéronse unas bodas en Caná de Galilea; y estaba allí la madre
de Jesús. Y fué también llamado Jesús y sus discípulos á las bodas. Y faltando el
vino, la madre de Jesús le dijo: Vino no tienen. Y dícele Jesús: ¿Qué tengo yo
contigo, mujer? aun no ha venido mi hora. Su madre dice á los que servían: Haced
todo lo que os dijere. Juan 2:1-5

3. ¿Tiene Jehová tanto contentamiento con los holocaustos y víctimas, como en
obedecer á las palabras de Jehová? Ciertamente el obedecer es mejor que los
sacrificios; y el prestar atención que el sebo de los carneros: Porque como pecado de
adivinación es la rebelión, y como ídolos é idolatría el infringir.  1 Samuel 15:22b-23a

4. Yo soy la vid, vosotros los pámpanos: el que está en mí, y yo en él, éste lleva
mucho fruto; porque sin mí nada podéis hacer. Juan 15:5

5. El que dice, Yo le he conocido, y no guarda sus mandamientos, el tal es mentiroso, y
no hay verdad en él. 1 Juan 2:4

6. Y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, mas para aquel que
murió y resucitó por ellos. 2 Corintios 5:15

La forma en que somos ungidos para servir al Señor es la posesión más valiosa 
que tenemos después de nuestra salvación. Todos tenemos algo importante 
que hacer en el reino de Dios y cada uno de nosotros debe buscar al Señor 
para descubrir qué es.

7. Si quisiereis y oyereis, comieréis el bien de la tierra.  Isaías 1:19
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8. ASI que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable á Dios, que 
es vuestro racional culto. Y no os conforméis á este siglo; mas reformaos 
por la renovación de vuestro entendimiento, para que experimentéis cuál sea 
la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. Romanos 12:1-2

9. Hacer justicia y juicio es á Jehová Más agradable que sacrificio. Proverbios  21:3

10.  ¡AY de los hijos que se apartan, dice Jehová, para tomar consejo, y no de mí; para 
cobijarse con cubierta, y no de mi espíritu, añadiendo pecado á pecado! Isaías 30:1

11 . Porque el siervo que entendió la voluntad de su señor, y no se apercibió, ni hizo 
conforme á su voluntad, será azotado mucho.  Lucas 12:47

12. Y decía á todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese á sí mismo, y tome 
su cruz cada día, y sígame. Porque cualquiera que quisiere salvar su vida, la perderá; y 
cualquiera que perdiere su vida por causa de mí, éste la salvará. Porque ¿qué aprovecha 
al hombre, si granjeare todo el mundo, y sé pierda él á sí mismo, ó corra peligro de sí? 
Lucas 9:23-25

13. La integridad de los rectos los encaminará: Mas destruirá á los pecadores la 
perversidad de ellos.  Proverbios 11:3

14. El que quisiere hacer su voluntad, conocerá de la doctrina si viene de Dios, ó si yo 
hablo de mí mismo. El que habla de sí mismo, su propia gloria busca; mas el que busca 
la gloria del que le envió, éste es verdadero, y no hay en él injusticia. Juan 7:17-18

15. Guarda y escucha todas estas palabras que yo te mando, porque te vaya bien á ti y 
á tus hijos después de ti para siempre, cuando hicieres lo bueno y lo recto en los ojos de 
Jehová tu Dios.  Cuidaréis de hacer todo lo que yo os mando: no añadirás á ello, ni 
quitarás de ello.  Deuteronomio 12:28, 32

16. No os congojéis pues, diciendo: ¿Qué comeremos, ó qué beberemos, ó con qué 
nos cubriremos? Porque los Gentiles buscan todas estas cosas: que vuestro Padre 
celestial sabe que de todas estas cosas habéis menester. Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Así 
que, no os congojéis por el día de mañana. Mateo 6:31-34a
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17. Y pondrá las ovejas á su derecha, y los cabritos á la izquierda. Entonces el 
Rey dirá á los que estarán á su derecha: Venid, benditos de mi Padre, heredad el 
reino preparado para vosotros desde la fundación del mundo. Porque tuve hambre, 
y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fuí huésped, y me 
recogisteis; Desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; estuve en la 
cárcel, y vinisteis á mí. Entonces los justos le responderán, diciendo: Señor, 
¿cuándo te vimos hambriento, y te sustentamos? ¿ó sediento, y te dimos de beber? 
¿Y cuándo te vimos huésped, y te recogimos? ¿ó desnudo, y te cubrimos? ¿O 
cuándo te vimos enfermo, ó en la cárcel, y vinimos á ti? Y respondiendo el Rey, les 
dirá: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis á uno de estos mis hermanos 
pequeñitos, á mí lo hicisteis. Mateo 25:33-40

18. Y él se apartó de ellos como un tiro de piedra; y puesto de rodillas oró, 
Diciendo: Padre, si quieres, pasa este vaso de mí; empero no se haga mi voluntad, 
sino la tuya. Lucas 22:41-42

19. MIRAD que no hagáis vuestra justicia delante de los hombres, para ser vistos 
de ellos: de otra manera no tendréis merced de vuestro Padre que está en los 
cielos. Mas cuando tú haces limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha; 
Para que sea tu limosna en secreto: y tu Padre que ve en secreto, él te 
recompensará en público. Mateo 6:1,3-4

Este principio no solo se aplica a dar, sino también a orar y ayunar. (Mateo 6:5-6      
y Mateo 6:16-18) Si nuestro objetivo es que otros vean nuestras buenas obras, 
entonces ya hemos recibido nuestra recompensa. 

20. Mas á Dios gracias, que nos da la victoria por el Señor nuestro Jesucristo. 
Así que, hermanos míos amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra 
del Señor siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es vano.              
1 Corintios 15:57-58

21. Tú pues, sufre trabajos como fiel soldado de Jesucristo. Ninguno que milita 
se embaraza en los negocios de la vida; á fin de agradar á aquel que lo tomó por 
soldado.  2 Timoteo 2:3-4

Oración: Padre Celestial, me arrepiento por rebelarme y hacer las cosas a mi 
manera, por tener miedo de rendirme a Tu voluntad para mi vida. Renuncio a 
todos estos temores de autoprotección o falta de dedicación. Reconozco que Tú 
tienes un propósito y un destino para mí y me someto a Tu voluntad. Ayúdame a 
hacerlo. En el nombre de Jesús. Amén. 
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Espíritu Santo

Antes de que Jesús fuera crucificado, les dijo a sus discípulos que enviaría al 
Consolador, el Espíritu Santo, para que ocupara su lugar en la tierra. 

1. Empero yo os digo la verdad: Os es necesario que yo vaya: porque si yo no fuese, 
el Consolador no vendría á vosotros; mas si yo fuere, os le enviaré.  Juan 16:7

2. Si me amáis, guardad mis mandamientos; Y yo rogaré al Padre, y os dará otro 
Consolador, para que esté con vosotros para siempre: Al Espíritu de verdad, al cual el 
mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce: mas vosotros le conocéis; 
porque está con vosotros, y será en vosotros.  Juan 14:15-17

3. Estas cosas os he hablado estando con vosotros. Mas el Consolador, el Espíritu 
Santo, al cual el Padre enviará en mi nombre, él os enseñará todas las cosas, y os 
recordará todas las cosas que os he dicho.  Juan 14:25-26

4. aAun tengo muchas cosas que deciros, mas ahora no las podéis llevar. Pero 
cuando viniere aquel Espíritu de verdad, él os guiará á toda verdad; porque no 
hablará de sí mismo, sino que hablará todo lo que oyere, y os hará saber las cosas 
que han de venir. Juan 16:12-13

5. El que cree en mí (Jesús), como dice la Escritura, ríos de agua viva correrán de su 
vientre. (Y esto dijo del Espíritu que habían de recibir los que creyesen en él: pues aun 
no había venido el Espíritu Santo; porque Jesús no estaba aún glorificado.)               
Juan 7:38-39

6. Empero cuando viniere el Consolador, el cual yo os enviaré del Padre, el Espíritu 
de verdad, el cual procede del Padre, él dará testimonio de mí. Juan 15:26

7.  Mas recibiréis la virtud del Espíritu Santo que vendrá sobre vosotros; y me 
sereís testigos en Jerusalem, en toda Judea, y Samaria, y hasta lo último de la 
tierra. Hechos 1:8

A algunas personas del Antiguo Testamento, como los profetas y los reyes, se les 
concedió el Espíritu Santo, pero no todos eran dignos de recibirlo. La llegada del 
Espíritu Santo a todos era una profecía del libro de Joel.
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8. aDerramaré mi Espíritu sobre toda carne, y profetizarán vuestros hijos y vuestras
hijas; vuestros viejos soñarán sueños, y vuestros mancebos verán visiones. Y aun
también sobre los siervos y sobre las siervas derramaré mi Espíritu en aquellos días.
Joel 2:28b-29

Esta profecía de Joel se cumplió el día de Pentecostés, cuando los discípulos se 
reunieron en el Cenáculo y vino el Espíritu Santo.

9. Y COMO se cumplieron los días de Pentecostés, estaban todos unánimes juntos;
Y de repente vino un estruendo del cielo como de un viento recio que corría, el cual
hinchió toda la casa donde estaban sentados; Y se les aparecieron lenguas repartidas,
como de fuego, que se asentó sobre cada uno de ellos. Y fueron todos llenos del
Espíritu Santo, y comenzaron á hablar en otras lenguas, como el Espíritu les daba que
hablasen. Hechos 2:1-4

Algunas personas del Nuevo Testamento, incluido Jesús, recibieron el Espíritu 
Santo antes de que Él viniera en Hechos 2.

10. Porque será grande delante de Dios, y no beberá vino ni sidra; y será lleno del 
Espíritu Santo, aun desde el seno de su madre. Lucas 1 :15

11. Y respondiendo el ángel le dijo: El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la virtud del 
Altísimo te hará sombra; por lo cual también lo Santo que nacerá, será llamado Hijo de 
Dios. Lucas 1:35

12. Y aconteció que, como todo el pueblo se bautizaba, también Jesús fué bautizado; 
y orando, el cielo se abrió, Y descendió el Espíritu Santo sobre él en forma corporal, 
como paloma. Lucas 3:21-22a

Los dones espirituales de sabiduría, conocimiento, fe, sanación, milagros, profecía, 
discernimiento de espíritus, lenguas e interpretación de lenguas nos son otorgados 
por el Espíritu Santo.

13. Empero hay repartimiento de dones; mas el mismo Espíritu es. Empero á cada
uno le es dada manifestación del Espíritu para provecho. Mas todas estas cosas obra
uno y el mismo Espíritu, repartiendo particularmente á cada uno como quiere.
1 Corintios 12:4,7,11
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El Espíritu Santo nos concede diversas bendiciones. Todos necesitamos al Espíritu 
Santo en nuestras vidas.

14. Digo (Pablo) pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis la concupiscencia de 
la carne. Porque la carne codicia contra el Espíritu, y el Espíritu contra la carne: y 
estas cosas se oponen la una á la otra, para que no hagáis lo que quisieres. Mas el 
fruto del Espíritu es: caridad, gozo, paz, tolerancia, benignidad, bondad, fe, 
Mansedumbre,  templanza.  Gálatas 5:16-17,22-23a

15. Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, los tales son hijos 
de Dios. Porque no habéis recibido el espíritu de servidumbre para estar otra vez 
en temor; mas habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos, Abba, 
Padre. Porque el mismo Espíritu da testimonio á nuestro espíritu que somos hijos 
de Dios. Romanos 8:14-16

16. El Espíritu todo lo escudriña, aun lo profundo de Dios. Porque ¿quién de los 
hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que está en él? 
Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros 
hemos recibido, no el espíritu del mundo, sino el Espíritu que es de Dios, para 
que conozcamos lo que Dios nos ha dado; Lo cual también hablamos, no con 
doctas palabras de humana sabiduría, mas con doctrina del Espíritu, 
acomodando lo espiritual á lo espiritual. Mas el hombre animal no percibe las 
cosas que son del Espíritu de Dios, porque le son locura: y no las puede 
entender, porque se han de examinar espiritualmente. 1 Corintios 2:10b-14

17. Y no os embriaguéis de vino, en lo cual hay disolución; mas sed llenos 
de Espíritu. Efesios 5:18

18. No apaguéis el Espíritu. (no apaguen el espíritu). 1 Tesalonicenses 5:19

19. Y el que guarda sus mandamientos, está en él, y él en él. Y en esto 
sabemos que él permanece en nosotros, por el Espíritu que nos ha dado.           
1 Juan 3:24

20. En esto conoced el Espíritu de Dios: todo espíritu que confiesa que 
Jesucristo es venido en carne es de Dios: Y todo espíritu que no confiesa que 
Jesucristo es venido en carne, no es de Dios. 1 Juan 4:2-3a
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21. Y cuando os trajeren á las sinagogas, y á los magistrados y potestades, no 
estéis solícitos cómo ó qué hayáis de responder, ó qué hayáis de decir; Porque el 
Espíritu Santo os enseñará en la misma hora lo que será necesario decir.           
Lucas 12:11-12

Los creyentes judíos se sorprendieron bastante cuando el Espíritu Santo fue dado a 
los gentiles. Recibir el Espíritu Santo es algo distinto a la salvación. La capacidad de 
orar en lenguas o profetizar es evidencia del Espíritu Santo. 

22. Estando aún hablando Pedro estas palabras, el Espíritu Santo cayó sobre 
todos los que oían el sermón. Y se espantaron los fieles que eran de la 
circuncisión, que habían venido con Pedro, de que también sobre los Gentiles 
se derramase el don del Espíritu Santo. Porque los oían que hablaban en 
lenguas, y que magnificaban á Dios. Hechos 10:44-46

23. Y los apóstoles que estaban en Jerusalem, habiendo oído que Samaria 
había recibido la palabra de Dios, les enviaron á Pedro y á Juan: Los cuales 
venidos, oraron por ellos, para que recibiesen el Espíritu Santo;
(Porque aun no había descendido sobre ninguno de ellos, mas solamente eran 
bautizados en el nombre de Jesús.) Entonces les impusieron las manos, y 
recibieron el Espíritu Santo. Hechos 8:14-17

24. Pablo, andadas las regiones superiores, vino á Efeso, y hallando ciertos 
discípulos, Díjoles: ¿Habéis recibido el Espíritu Santo después que creísteis? Y 
ellos le dijeron: Antes ni aun hemos oído si hay Espíritu Santo. Oído que 
hubieron esto, fueron bautizados en el nombre del Señor Jesús. Y habiéndoles 
impuesto Pablo las manos, vino sobre ellos el Espíritu Santo; y hablaban en 
lenguas, y profetizaban. Hechos 19:1 b-2a,5-6

El Espíritu Santo nos guía en nuestras oraciones.

25. Qué hemos de pedir como conviene, no lo sabemos; sino que el mismo Espíritu 
pide por nosotros con gemidos indecibles. Mas el que escudriña los corazones, sabe 
cuál es el intento del Espíritu, porque conforme á la voluntad de Dios, demanda por los 
santos.  Romanos 8:26b-27

Orar en lenguas fortalece nuestra fe. También se ha descubierto que orar en lenguas 
fortalece significativamente nuestro sistema inmunológico.

26. Mas vosotros, oh amados, edificándoos sobre vuestra santísima fe, orando por 
el Espíritu Santo.  Judas 20
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MIEDO

El miedo es pecado. La Biblia nos dice muchas veces que no temamos. No 
hay necesidad de temer porque Dios está con nosotros.

1. Mi siervo eres tú, te escogí, y no te deseché. No temas, que yo soy contigo; no
desmayes, que yo soy tu Dios que te esfuerzo: siempre te ayudaré, siempre te
sustentaré con la diestra de mi justicia.  Isaías 41:9b-10

2. Esforzaos y cobrad ánimo; no temáis, ni tengáis miedo de ellos: que Jehová
tu Dios es el que va contigo: no te dejará ni te desamparará.  Deuteronomio 31:6

3. No temas, Formador tuyo, oh Israel: No temas, fakporque yo te redimí; te puse
nombre, mío eres tú. Cuando pasares por las aguas, yo seré contigo; y por los ríos,
no te anegarán. Cuando pasares por el fuego, no te quemarás, ni la llama arderá en
ti. Porque yo Jehová Dios tuyo, el Santo de Israel, soy tú Salvador.  Isaías 43:1b-3a

4. Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno; porque tú
estarás conmigo: Tu vara y tu cayado me infundirán aliento.   Salmos 23:4

5. Y Jehová es el que va delante de ti; él será contigo, no te dejará, ni te
desamparará; no temas, ni te intimides.   Deuteronomio 31:8

6. Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente: no temas ni desmayes,
porque Jehová tu Dios será contigo en donde quiera que fueres.  Josué 1:9

7. DIOS es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las
tribulaciones. Por tanto no temeremos aunque la tierra sea removida; Aunque se
traspasen los montes al corazón de la mar. Bramarán, turbaránse sus aguas;
Temblarán los montes á causa de su braveza. Salmos 46:1-3

8. JEHOVA es mi luz y mi salvación: ¿de quién temeré? Jehová es la fortaleza de
mi vida: ¿de quién he de atemorizarme.   Salmos 27:1

9. Porque no nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza, y de
amor, y de templanza.  2 Timoteo 1:7
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1 0. En amor no hay temor; mas el perfecto amor echa fuera el temor: porque el 
temor tiene pena. De donde el que teme, no está perfecto en el amor.                   
1 Juan 4:18

11. El cuidado congojoso en el corazón del hombre, lo abate; Mas la buena 
palabra lo alegra. Proverbios  12:25 

12. La paz os dejo, mi paz os doy: no como el mundo la da, yo os la doy. No se turbe 
vuestro corazón, ni tenga miedo. Juan 14:27

13. Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, los tales son hijos de 
Dios. Porque no habéis recibido el espíritu de servidumbre para estar otra vez en 
temor; mas habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos, Abba, 
Padre.Porque el mismo Espíritu da testimonio á nuestro espíritu que somos hijos de 
Dios. Romanos 8:14-16 

14. El que venciere, poseerá todas las cosas; y yo seré su Dios, y él será mi hijo. Mas 
á los temerosos é incrédulos, á los abominables y homicidas, á los fornicarios y 
hechiceros, y á los idólatras, y á todos los mentirosos, su parte será en el lago 
ardiendo con fuego y azufre, que es la muerte segunda.  Apocalipsis 21:7-8

Debemos tener el temor del Señor, lo que significa tener reverencia y respeto, 
una condición del corazón.

15. El principio de la sabiduría es el temor de Jehová: Buen entendimiento tienen 
cuantos ponen aquéllos por obra.  Salmos 111:10a

16. El temor de Jehová, limpio, que permanece para siempre.  Salmos 19:9a

17. Así que, tomando el reino inmóvil, vamos á Dios agradándole con temor y 
reverencia. Hebreos 12:28

18. Honrad á todos. Amad la fraternidad. Temed á Dios. Honrad al rey.                    
1 Pedro 2:17

Oración: Padre, te pido que me muestres dónde tengo miedos. Sé que hay miedos de 
los que no soy consciente. Por favor, perdóname por tener miedo. Sé que 
siempre estás conmigo y acepto tu amor y tu paz perfectos en estas situaciones. 
Cualquier espíritu de miedo debe abandonarme. Gracias. En el nombre de Jesús. 
Amén.
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PREOCUPACIÓN

La Biblia nos instruye específicamente que no nos preocupemos ni tengamos 
miedo. Preocuparse es un pecado, por lo que debemos tratar de ser obedientes a 
la Biblia en lo que respecta a la preocupación.

1. Por tanto os digo: No os congojéis por vuestra vida, qué habéis de comer, ó que 
habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir: ¿no es la vida más que 
el alimento,   y el cuerpo que el vestido? Mas ¿quién de vosotros podrá, 
congojándose, añadir á su estatura un codo? Mateo 6:25, 27

2. Y dijo á sus discípulos: Por tanto os digo: No estéis afanosos de vuestra vida, qué 
comeréis; ni del cuerpo, qué vestiréis. ¿Y quién de vosotros podrá con afán añadir á su 
estatura un codo? Pues si no podéis aun lo que es menos, ¿para qué estaréis afanosos 
de lo demás? Mas procurad el reino de Dios, y todas estas cosas os serán añadidas. 
Lucas 12:22, 25-26, 31

Ya que no debemos preocuparnos, ¿qué debemos hacer con nuestras inquietudes y 
preocupaciones?

3. Echando toda vuestra solicitud en él, porque él tiene cuidado de vosotros.                
1 Pedro 5:7

4. Por nada estéis afanosos; sino sean notorias vuestras peticiones delante de Dios 
en toda oración y ruego, con hacimiento de gracias.
Y la paz de Dios, que sobrepuja todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 
vuestros entendimientos en Cristo Jesús.  Filipenses 4:6-7

5. Pon asimismo tu delicia en Jehová, Y él te dará las peticiones de tu corazón. 
Encomienda á Jehová tu camino, Y espera en él; y él hará.  Salmos 37:4-5

Oración: Padre, ayúdame a ser obediente y a no preocuparme, entregándote 
todas mis inquietudes. Sé que Tú puedes resolver mis problemas mejor que yo. 
Gracias por ayudarme a hacerlo. En el nombre de Jesús. Amén.
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PALABRAS

La Biblia afirma claramente que Jesús fue quien creó todas las cosas.

1. EN el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. Este era 
en el principio con Dios. Todas las cosas por él fueron hechas; y sin él nada de lo que 
es hecho, fué hecho.  Juan 1:1-3

2. En estos porstreros días nos ha hablado por el Hijo, al cual constituyó heredero de 
todo, por el cual asimismo hizo el universo. Hebreos 1 :2

3. Porque por él fueron criadas todas las cosas que están en los cielos, y que están 
en la tierra, visibles é invisibles; sean tronos, sean dominios, sean principados, sean 
potestades; todo fué criado por él y para él.  Colosenses 1:16

4. Porque así dijo Jehová, que crió los cielos, él es Dios, el que formó la tierra, el que 
la hizo y la compuso; no la crió en vano, para que fuese habitada la crió: Yo Jehová, y 
ninguno más que yo.  Isaías 45:18

¿Cómo se crearon todas las cosas? Se crearon mediante palabras. A continuación 
se muestran algunos ejemplos.

5. Y dijo Dios: Sea la luz: y fué la luz.  Génesis 1:3

6. Y dijo Dios: Produzca la tierra hierba verde, hierba que dé simiente; árbol de fruto 
que dé fruto según su género, que su simiente esté en él, sobre la tierra: y fué así.  
Génesis 1:11

7. Y dijo Dios: Produzcan las aguas reptil de ánima viviente, y aves que vuelen 
sobre la tierra, en la abierta expansión de los cielos.  Génesis 1:20

8. Y dijo Dios: Produzca la tierra seres vivientes según su género, bestias y 
serpientes y animales de la tierra según su especie: y fué así.  Génesis 1:24

9. Y dijo Dios: Hagamos al hombre á nuestra imagen, conforme á nuestra semejanza; 
y señoree en los peces de la mar, y en las aves de los cielos, y en las bestias, y en 
toda la tierra, y en todo animal que anda arrastrando sobre la tierra.  Génesis 1:26
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Einstein descubrió que la materia y la energía son intercambiables. ¿Recuerdas 
su famosa fórmula, E=mc2 ? La materia puede transformarse en energía y la 
energía puede transformarse en materia. Jesús utilizó Su fe, Su energía y Su 
gloria para producir materia cuando hablaba.

10. Por la fe entendemos haber sido compuestos los siglos por la palabra de Dios,
siendo hecho lo que se ve, de lo que no se veía. Hebreos 11 :3

11 . Por la palabra de Jehová fueron hechos los cielos, Y todo el ejército de ellos 
por el espíritu de su boca. Porque él dijo, y fué hecho; El mandó, y existió.    
Salmos 33:6,9 

12. Alabadle, sol y luna: Alabadle, vosotras todas, lucientes estrellas. Alabadle, 
cielos de los cielos, Y las aguas que están sobre los cielos. Alaben el nombre de 
Jehová; Porque él mandó, y fueron criadas. Y las hizo ser para siempre por los 
siglos; Púso les ley que no será quebrantada.  Salmos 148:3-6

13. Que por padre (Abraham) de muchas gentes te he puesto) delante de Dios, al 
cual creyó; el cual da vida á los muertos, y llama las cosas que no son, como las 
que son. Romanos 4:17b

No solo Jesús actuaba así, sino que nosotros también lo hacemos, nos demos 
cuenta o no.

14. De cierto, de cierto os digo: El que en mí cree, las obras que yo hago 
también él las hará; y mayores que éstas hará; porque yo voy al Padre.           
Juan 14:12

15. Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere á este monte: Quítate, y 
échate en la mar, y no dudare en su corazón, mas creyere que será hecho lo que 
dice, lo que dijere le será hecho. Por tanto, os digo que todo lo que orando pidiereis, 
creed que lo recibiréis, y os vendrá. Marcos 11 :23-24

Observe que en esta escritura se dice que debe creer en su corazón y confesar 
con su boca, y tendrá lo que diga. Creer en nuestro corazón no es tan fácil como 
parece. Normalmente creemos las cosas con la mente. Cuando creemos en 
nuestro corazón y decimos lo que creemos, tendremos lo que hemos dicho, sea 
algo que realmente queramos o no.
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Dado que vivimos en un mundo caído, parece mucho más fácil decir cosas que 
no queremos que sucedan que decir cosas que sí queremos que sucedan. 
Fuimos diseñados para actuar en esta vida mediante el poder del espíritu y las 
palabras de nuestra boca. Este poder de obtener lo que decimos y creemos nos 
fue dado por Dios.

Decirlo con nuestra boca y creerlo en nuestro corazón fue la forma en que 
fuimos salvos. 

16. Que si confesares con tu boca al Señor Jesús, y creyeres en tu corazón que 
Dios le levantó de los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para 
justicia; mas con la boca se hace confesión para salvación. Romanos 10:9-10

Al decir y creer en nuestro corazón que lo que decimos sucederá (tener fe), 
obtendremos lo que decimos. Eso significa que debemos tener mucho cuidado 
con lo que decimos y realmente creemos.

17. Que si tuviereis fe como un grano de mostaza, diréis á este monte: Pásate de 
aquí allá: y se pasará: y nada os será imposible. Mateo 17:20b

18. Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere á este monte: 
Quítate, y échate en la mar, y no dudare en su corazón, mas creyere que 
será hecho lo que dice, lo que dijere le será hecho. Marcos 11 :23

19. Y respondiendo Jesús les dijo: De cierto os digo, que si tuviereis fe, y no dudareis, 
no sólo haréis esto de la higuera: mas si á este monte dijereis: Quítate y échate en la 
mar, será hecho. Mateo 21 :21

20. Entonces el Señor dijo: Si tuvieseis fe como un grano de mostaza, diréis á 
este sicómoro: Desarráigate, y plántate en el mar; y os obedecerá.  Lucas 17:6

21. Conforme á vuestra fe os sea hecho.  Mateo 9:29b

22. Empero teniendo el mismo espíritu de fe, conforme á lo que está escrito: 
Creí, por lo cual también hablé: nosotros también creemos, por lo cual también 
hablamos. 2 Corintios 4:13

23. La muerte y la vida están en poder de la lengua; Y el que la ama comerá de sus 
frutos.  Proverbios 18:21
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Si la muerte y la vida están en nuestras lenguas, entonces debemos tener mucho 
cuidado con lo que decimos, pero recuerden, debemos creer lo que decimos en 
nuestros corazones para que suceda. No podemos simplemente decir, por 
ejemplo, «Voy a comprar un coche nuevo» y que eso suceda de alguna manera, a 
menos que lo creamos en nuestros corazones. Decir un pensamiento en el que 
creemos es lo que le da poder.

El problema es que solemos decir cosas negativas que creemos que sucederán, 
y si lo creemos de corazón, entonces sucederá. «Nunca voy a perder peso». 
«Nunca voy a conseguir un trabajo decente». «Nunca vamos a salir de las 
deudas». ¿Cuántas creencias impías estás confesando? ¿Qué estás creyendo y 
diciendo incluso sobre tus hijos?

24. El que guarda su boca guarda su alma: Mas el que mucho abre sus labios
tendrá calamidad. Proverbios 13:3

25. Oid, y entended: No lo que entra en la boca contamina al hombre; mas lo que
sale de la boca, esto contamina al hombre. Mateo 15:10b-11

26. Los labios del necio vienen con pleito; Y su boca á cuestiones llama. La boca
del necio es quebrantamiento para sí, Y sus labios son lazos para su alma.
Proverbios 18:6-7

27. Mi pueblo fué talado, porque le faltó sabiduría.  Oseas 4:6a

Una maldición verbal puede ser muy poderosa, por lo que debemos tener mucho 
cuidado con lo que decimos. Los padres y maestros pueden pronunciar palabras 
negativas sobre los niños, sin creer en el poder que tienen sus palabras para 
afectar la vida de los niños. Los miembros de la familia pueden pronunciar 
maldiciones sobre los matrimonios y los cónyuges que entran en la familia y 
maldecir el matrimonio. Las personas en una iglesia pueden pronunciar 
maldiciones sobre la iglesia, el pastor o los miembros de la iglesia, sin darse 
cuenta de lo que están haciendo. La gente puede maldecir a nuestros funcionarios 
electos en lugar de orar por ellos, como se supone que debemos hacer. Nuestra 
cultura promueve el lenguaje negativo, que a menudo se utiliza en tono de broma. 
Solo hay que escuchar lo que dice la gente.

28. Generación de víboras, ¿cómo podéis hablar bien, siendo malos? porque de la
abundancia del corazón habla la boca. El hombre bueno del buen tesoro del
corazón saca buenas cosas: y el hombre malo del mal tesoro saca malas cosas.
Mas yo os digo, que toda palabra ociosa que hablaren los hombres, de ella darán
cuenta en el día del juicio; Porque por tus palabras serás justificado, y por tus
palabras serás condenado. Mateo 12:34-37
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29. El buen hombre del buen tesoro de su corazón saca bien; y el mal hombre del 
mal tesoro de su corazón saca mal; porque de la abundancia del corazón habla su 
boca. Lucas 6:45

30. Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso;
¿quién lo conocerá? Jeremías 17:9

Podemos saber lo que hay en nuestro corazón prestando atención a lo que 
decimos.

31. JEHOVA, ¿quién habitará en tu tabernáculo? ¿Quién residirá en el monte de tu
santidad? El que anda en integridad, y obra justicia, Y habla verdad en su corazón.
El que no detrae con su lengua, Ni hace mal á su prójimo, Ni contra su prójimo
acoge oprobio alguno. Salmos 15:1-3

Oración: Padre Celestial, vengo a ti en el nombre de Jesús. Soy consciente del 
poder que tienen mis palabras y no quiero usar esa autoridad para maldecir a 
nadie ni a nada. Me arrepiento de haberlo hecho y rompo el poder de las palabras 
negativas que ya he pronunciado. Anulo su efecto sobre mí y sobre los demás. 
(Quizás el Señor te recuerde algo específico que hayas dicho y de lo que debas 
renunciar y arrepentirte). Por favor, ayúdame a controlar mi lengua. Hazme 
consciente de cuándo estoy a punto de hablar negativamente en el futuro y 
ayúdame a cambiar. Solo quiero pronunciar bendiciones.

¿Qué palabras negativas o maldiciones te han dicho? Especialmente si eras muy 
pequeño, probablemente tu corazón lo creyó y eso ha afectado tu vida. Con las 
palabras que decimos, damos poder a los demonios o a los ángeles.

Oración: Señor, trae a mi mente las palabras negativas que se han dicho sobre 
mí. (Por cada caso que el Señor te recuerde, renuncia y rompe el poder de esas 
palabras y anula su efecto en tu vida. Sé específico y di cuáles fueron esas 
palabras). Me niego a creer que esas palabras negativas sean verdad. Afirmo que 
lo que la Biblia dice sobre mí es verdad. También ordeno a cualquier demonio 
asociado con esas palabras negativas que se vaya. Gracias, Señor. Amén.

Puede ser que las palabras que te dijeron o las acciones que cometieron contra ti 
te hayan herido tanto que necesites un ministerio específico en oración para 
eliminar el dolor y las mentiras y reemplazarlos con la verdad. Muchas personas 
han tenido experiencias similares y necesitan ayuda para lidiar con ellas. Existe 
una técnica ministerial llamada Sanación Interior que es muy útil en estas 
situaciones.
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VOTOS INTERNOS

Un voto interno es una declaración sobre lo que haremos o no haremos. A 
menudo se hace en la infancia y luego se olvida, pero también pueden hacerlo 
los adultos en determinadas situaciones. Por lo general, se hace debido a una 
angustia emocional extrema, un dolor o una humillación, y porque no queremos 
volver a encontrarnos en la misma situación dolorosa.

1 .  La muerte y la vida están en poder de la lengua; Y el que la ama comerá de 
sus frutos. Proverbios 18:21

2. Además habéis oído que fué dicho á los antiguos: No te perjurarás; mas 
pagarás al Señor tus juramentos. Mas yo os digo: No juréis en ninguna manera: 
ni por el cielo, porque es el trono de Dios; Ni por la tierra, porque es el estrado 
de sus pies; ni por Jerusalem, porque es la ciudad del gran Rey. Ni por tu cabeza 
jurarás, porque no puedes hacer un cabello blanco ó negro. Mas sea vuestro 
hablar: Sí, sí; No, no; porque lo que es más de esto, de mal procede.           
Mateo 5:33-37

3. Cuando yo era niño, hablaba como niño, pensaba como niño, juzgaba como 
niño, mas cuando ya fuí hombre hecho, dejé lo que era de niño. 1 Corintios 13:11

4. Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere á este monte: Quítate, y 
échate en la mar, y no dudare en su corazón, mas creyere que será hecho lo 
que dice, lo que dijere le será hecho. Marcos 11:23

Un voto interno se pronuncia desde el corazón y es lo que la persona realmente 
cree en ese momento. Sin embargo, ahora hemos madurado o hemos aprendido 
la verdad y nuestras mentes y corazones han cambiado. Pero incluso si 
queremos ser libres, este voto seguirá afectándonos persistentemente. 
Seguiremos estando atados a las palabras que pronunciamos.

Veamos algunos ejemplos.

A) Supongamos que una niña es la mayor de diez hermanos. Su mamá ha 
estado embarazada muchas veces y ella ha tenido que ayudar con los demás 
niños. Se siente muy frustrada por haber tenido que cuidar de sus hermanos y 
hermanas en lugar de disfrutar de una infancia sin preocupaciones. Se hace una 
promesa interior: «Cuando sea grande, no voy a tener hijos». Después de crecer, 
casarse y olvidar el voto que hizo, descubre que no puede quedar embarazada, a 
pesar de que ahora desea tener hijos.
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Supongamos que un niño pequeño debe presentar algún tipo de informe ante su 
clase. Se traba al intentar decir algo y todos se ríen, incluido el maestro. Entonces 
se hace una promesa a sí mismo: «Nunca más volveré a hablar ante un grupo de 
personas». Cuando se convierte en adulto, descubre que es absolutamente incapaz 
de hacer cualquier tipo de presentación o discurso, incluso si su trabajo lo requiere.

C) Supongamos que una niña pequeña es objeto de burlas y tormentos por parte 
de sus hermanos. No la dejan en paz, sino que parecen disfrutar intentando hacerla 
sentir miserable. Ella hace una promesa interior: «No voy a tener hijos varones». En 
la edad adulta, descubre que puede tener una niña, pero cada vez que queda 
embarazada de un varón, sufre un aborto espontáneo.

D) Supongamos que una niña no quiere llevar a sus amigos a casa porque su 
madre es muy mala ama de casa y la casa siempre está desordenada. Ella hace un 
voto interior: «Cuando sea grande, mantendré mi casa limpia y bonita». En la edad 
adulta, descubre que limpia compulsivamente y sigue comprando cosas nuevas 
para su casa, aunque eso suponga un esfuerzo económico. Cuando sus hijos 
desordenan la casa, se siente devastada.

Cuando hacemos un voto sobre lo que vamos a hacer o no hacer en nuestras vidas, 
estamos dirigiendo nuestros propios pasos.
5. Conozco, oh Jehová, que el hombre no es señor de su camino, ni del
hombre que camina es ordenar sus pasos. Jeremías 10:23

6. Ea ahora, los que decís: Hoy y mañana iremos á tal ciudad, y
estaremos allá un año, y compraremos mercadería, y ganaremos: Y no
sabéis lo que será mañana. Porque ¿qué es vuestra vida? Ciertamente es
un vapor que se aparece por un poco de tiempo, y luego se desvanece.
En lugar de lo cual deberíais decir: Si el Señor quisiere, y si viviéremos,
haremos esto ó aquello. Mas ahora os jactáis en vuestras soberbias. Toda
jactancia semejante es mala. Santiago 4: 13-16

Aquí hay otros votos internos comunes que las personas hacen sobre sí mismas.

(Juro que)
Nunca volveré a usar ropa de segunda mano.
Nunca volveré a cantar.
Nunca volveré a fracasar.
Nunca volveré al hospital.
Nunca volveré a dejar que él/ella se salga con la suya.
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Nunca compartiré mis verdaderos sentimientos.
Nunca me casaré.
Nunca volveré a casarme.
Nunca seré misionero.
Nunca predicaré el evangelio.
Nunca volveré a sentir emociones.
Nunca mereceré a mis hijos.
Siempre mantendré a mi familia.
Nunca golpearé a una mujer.
Siempre seré una buena madre/un buen padre.
Nunca volveré a intentar hacer eso.
Que Dios me ayude, yo...
Nunca me pillarás...
Ya verás si alguna vez...
Yo voy a...

Cuando pronunciamos el voto interior con gran emoción, lo prometemos o lo 
juramos, entonces queda sellado. Nuestras palabras se levantarán e interferirán 
si intentamos hacer lo que dijimos que haríamos o no haríamos. Incluso las 
declaraciones que suenan bien nos atrapan en comportamientos no deseados. 
Podemos arrepentirnos muchas veces por no hacer algo que prometimos que 
nunca haríamos, pero arrepentirnos por las acciones o inacciones presentes no 
nos liberará de la esclavitud. Lidiar con el presente no es lo que se necesita, 
porque el problema proviene del pasado, cuando se hizo la promesa, y es la 
promesa lo que hay que romper.

Por lo general, no recordamos haber hecho los votos y debemos pedirle al Señor 
que los traiga a nuestra memoria para poder lidiar con ellos. A veces podemos 
saber que un voto está presente por lo que está sucediendo, y no necesitamos 
recordar haberlo hecho. Simplemente podemos arrepentirnos por haber hecho el 
voto, y si no está ahí, no pasa nada.

Oración: Padre Celestial, en el nombre de Jesús, rompo el voto interior de decir 
________. Me arrepiento de haber hecho este voto y perdono a quienes me hicieron 
daño y me llevaron a hacerlo. Me dirijo a mi cuerpo y a mis emociones y les digo 
que los libero de este voto, y declaro que este voto ya no tendrá poder para 
afectarme. Si algo en mi cuerpo ha sido dañado por este voto, pido sanación para 
que ahora funcione correctamente. Amén.
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ORACIÓN

La relación entre Dios y la humanidad comenzó en el Jardín del Edén.

1. Y dijo Dios: Hagamos al hombre á nuestra imagen, conforme á nuestra
semejanza; y señoree en los peces de la mar, y en las aves de los cielos, y en las
bestias, y en toda la tierra, y en todo animal que anda arrastrando sobre la tierra.
Génesis 1:26

2. Hicístelo enseñorear (hombre) de las obras de tus manos; Todo lo pusiste
debajo de sus pies. Salmos 8:6

Dios creó al hombre para que fuera el dios de este mundo, pero cuando Adán 
desobedeció a Dios por su propia voluntad, Satanás se convirtió en el dios de 
este mundo mediante una transacción legal, y Dios no pudo impedirlo. En el 
pasaje bíblico que se muestra a continuación, lo que Satanás le dijo a Jesús 
era cierto y, por lo tanto, una tentación real.

3. Y le llevó el diablo á un alto monte, y le mostró en un momento de tiempo todos
los reinos de la tierra. Y le dijo el diablo: A ti te daré toda esta potestad, y la gloria
de ellos; porque á mí es entregada, y á quien quiero la doy.  Lucas 4:5-6

4. En los cuales el dios de este siglo cegó los entendimientos de los incrédulos,
para que no les resplandezca la lumbre del evangelio de la gloria de Cristo, el cual
es la imagen de Dios.  2  Corintios 4:4

Satanás sigue siendo el dios de este mundo, pero Jesús vino y nos 
proporcionó una forma de ser rescatados del reino de Satanás.

5. Que nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino de su
amado Hijo. Colosenses 1:13

Gracias a lo que Jesús hizo cuando vino y murió en la cruz, Dios puede 
intervenir por nosotros cuando oramos, pero sin nuestras oraciones, Él está 
limitado en lo que puede hacer. Nuestro Padre Celestial quiere responder a 
nuestras oraciones. 

6. ¿Qué hombre hay de vosotros, á quien si su hijo pidiere pan, le dará una
piedra? ¿Y si le pidiere un pez, le dará una serpiente? Pues si vosotros, siendo
malos, sabéis dar buenas dádivas á vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre
que está en los cielos, dará buenas cosas á los que le piden? Mateo 7:9-11

56 



7. Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque
cualquiera que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se abrirá.
Mateo 7:7-8

8. Y esta es la confianza que tenemos en él, que si demandáremos alguna
cosa conforme á su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en
cualquiera cosa que demandáremos, sabemos que tenemos las peticiones
que le hubiéremos demandado. 1 Juan 5:14-15

Hay diferentes tipos de oraciones.

(A) La oración de la fe: debemos creer que tenemos lo que hemos pedido antes de 
verlo. Podemos creer porque pedimos según la voluntad de Dios.

9. Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere á este monte: Quítate, y 
échate en la mar, y no dudare en su corazón, mas creyere que será hecho lo que 
dice, lo que dijere le será hecho. Por tanto, os digo que todo lo que orando pidiereis, 
creed que lo recibiréis, y os vendrá. Y cuando estuviereis orando, perdonad, si 
tenéis algo contra alguno, para que vuestro Padre que está en los cielos os perdone 
también á vosotros vuestras ofensas. Marcos 11:23-25

10. Y respondiendo Jesús les dijo: De cierto os digo, que si tuviereis fe, y no 
dudareis, no sólo haréis esto de la higuera: mas si á este monte dijereis: Quítate y échate 
en la mar, será hecho. Y todo lo que pidiereis en oración, creyendo, lo recibiréis. 
Mateo 21 :21-22 

(B) Orar en el Espíritu Santo (con lenguas) (Las lenguas también se pueden usar 
para transmitir a otra persona un mensaje de Dios en su idioma. Es probable que la 
persona que habla no conozca ese idioma). Las lenguas son un don espiritual que 
podemos usar para fortalecer nuestra fe, así como para orar por los demás y adorar 
a Dios.

11 .  Empero á cada uno le es dada manifestación del Espíritu para provecho. Y á 
otro, géneros de lenguas; y á otro, interpretación de lenguas. 1 Corintios 12:7, 1 0b 

12. Mas vosotros, oh amados, edificándoos sobre vuestra santísima fe,
orando por el Espíritu Santo. Judas 20

13. Porque si yo orare en lengua desconocida, mi espíritu ora; mas mi
entendimiento es sin fruto. ¿Qué pues? Oraré con el espíritu, mas oraré
también con entendimiento; cantaré con el espíritu, mas cantaré también con
entendimiento. 1 Corintios 14:14-15
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(C) La oración de acuerdo

14. Otra vez os digo, que si dos de vosotros se convinieren en la tierra, de toda 
cosa que pidieren, les será hecho por mi Padre que está en los cielos. Porque 
donde están dos ó tres congregados en mi nombre, allí estoy en medio de ellos. 
Mateo 18:19-20

(D) La oración de intercesión: es orar por los demás, a menudo en lenguas, 
porque puede que no sepamos por qué orar.

15. Y asimismo también el Espíritu ayuda nuestra flaqueza: porque qué hemos de
pedir como conviene, no lo sabemos; sino que el mismo Espíritu pide por nosotros
con gemidos indecibles. Mas el que escudriña los corazones, sabe cuál es el intento
del Espíritu, porque conforme á la voluntad de Dios, demanda por los santos.
Romanos 8:26-27

16. Orando en todo tiempo con toda deprecación y súplica en el Espíritu,
y velando en ello con toda instancia y suplicación por todos los santos,
Y por mí (pablo.)  Efesios 6:18-19a

17. Estas cosas se harán contigo, porque fornicaste en pos de las gentes, con las
cuales te contaminaste en sus ídolos. Ezequiel 23:30

18. Y acercóse Abraham y dijo: ¿Destruirás también al justo con el
impío? Génesis 18:23 En este versículo hasta el versículo 32, Abraham 
intercedió por las ciudades de Sodoma y Gomorra para que no fueran destruidas.

(E) Atar y desatar

19. De cierto os digo que todo lo que ligareis en la tierra, será ligado en el cielo; y
todo lo que desatareis en la tierra, será desatado en el cielo. Mateo 18:18

(F) Orar contra la preocupación, entregando nuestras preocupaciones al Señor. La 
Biblia nos instruye específicamente a no preocuparnos ni tener miedo.

20. Por nada estéis afanosos; sino sean notorias vuestras peticiones delante de Dios
en toda oración y ruego, con hacimiento de gracias. Filipenses 4:6
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21. Así que, no os congojéis por el día de mañana; que el día de 
mañana traerá su fatiga: basta al día su afán. Mateo 6:34

22. Por tanto os digo: No os congojéis por vuestra vida, qué habéis de 
comer, ó que habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de 
vestir: ¿no es la vida más que el alimento, y el cuerpo que el vestido? 
Mas ¿quién de vosotros podrá, congojándose, añadir á su estatura un 
codo? Mateo 6:25,27

23. Echando toda vuestra solicitud en él, porque él tiene cuidado de 
vosotros. I Pedro 5:7

(G) Uso de la autoridad.

24. He aquí os doy potestad de hollar sobre las serpientes y sobre los
escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará. Mas no os
gocéis de esto, que los espíritus se os sujetan; antes gozaos de que vuestros
nombres están escritos en los cielos. Lucas 10:19-20

(H) Acción de gracias y alabanza

25. IBENDECIRÉ á Jehová en todo tiempo; Su alabanza será siempre en mi
boca. Salmos 34:1

Aquí hay algunas cosas por las que la Biblia nos dice que oremos:

26. AMONESTO pues, ante todas cosas, que se hagan rogativas,
oraciones, peticiones, hacimientos de gracias, por todos los hombres; Por
los reyes y por todos los que están en eminencia, para que vivamos
quieta y reposadamente en toda piedad y honestidad.
1 Timoteo 2:1-2

27. Entonces dice á sus discípulos: A la verdad la mies es mucha, mas
los obreros pocos. Rogad, pues, al Señor de la mies, que envíe obreros
á su mies. Mateo 9:37-38

28. Pedid la paz de Jerusalem: Sean prosperados los que te aman.
Salmos 122:6

Cuando oramos, debemos hacerlo al Padre en el nombre de Jesús.
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29. Y aquel día no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto os digo, que todo
cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dará. Hasta ahora nada habéis
pedido en mi nombre: pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido.
Juan 16:23-24

30. Dando gracias siempre de todo al Dios y Padre en el nombre de
nuestro Señor Jesucristo. Efesios 5:20

Algunas condiciones adicionales para recibir en oración.

31. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas os serán añadidas. Mateo 6:33

32. Si estuviereis en mí, y mis palabras estuvieren en vosotros, pedid
todo lo que quisiereis, y os será hecho. En esto es glorificado mi
Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos.
Juan 15:7-8

33. Y cuando estuviereis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para
que vuestro Padre que está en los cielos os perdone también á vosotros vuestras
ofensas. Porque si vosotros no perdonareis, tampoco vuestro Padre que está en
los cielos os perdonará vuestras ofensas. Marcos 11 :25-26

34. Pon asimismo tu delicia en Jehová, Y él te dará las peticiones de tu corazón.
Salmos 37:4

35. Y cuando oras, no seas como los hipócritas; porque ellos aman el orar en las
sinagogas, y en los cantones de las calles en pie, para ser vistos de los hombres:
de cierto os digo, que ya tienen su pago. Mas tú, cuando oras, éntrate en tu
cámara, y cerrada tu puerta, ora á tu Padre que está en secreto; y tu Padre que
ve en secreto, te recompensará en público. Y orando, no seáis prolijos, como los
Gentiles; que piensan que por su parlería serán oídos. No os hagáis, pues,
semejantes á ellos; porque vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad,
antes que vosotros le pidáis. Mateo 6:5-8

Oración: Padre celestial, poder orarte es un privilegio y una responsabilidad. 
Ayúdame a escuchar tu voz y a conocer tu voluntad en cuanto a lo que debo pedir 
en mis oraciones. Lléname/relléname con tu Espíritu Santo para que pueda orar 
según tu voluntad y propósito. Muéstrame la manera más eficaz de orar por las 
personas que tienen autoridad sobre mí y por los demás. Ayúdame a cumplir las 
condiciones para una oración eficaz, para que mis oraciones sean respondidas. En 
el nombre de Jesús, amén.
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ALABANZA

En las Escrituras, especialmente en los Salmos, se nos dice muchas veces que 
alabemos y demos gracias al Señor. La mayoría de las veces se nos dice que 
cantemos alabanzas, pero también hay pasajes que nos dicen que aplaudamos, 
gritemos, levantemos las manos, bailemos, toquemos instrumentos musicales y 
proclamemos lo que Dios ha hecho.

1. Cantad á Jehová, que habita en Sión: Noticiad en los pueblos sus
obras. Salmos 9:11

2. ALABAD á Dios en su santuario: Alabadle en la extensión de su fortaleza.
Alabadle por sus proezas: Alabadle conforme á la muchedumbre de su grandeza.
Alabadle á son de bocina: Alabadle con salterio y arpa. Alabadle con adufe y
flauta: Alabadle con cuerdas y órgano. Alabadle con címbalos resonantes:
Alabadle con címbalos de júbilo. Todo lo que respira alabe á JAH. Aleluya.
Salmos 150

3. ALABAD á Jehová, porque es bueno; Porque para siempre es su
misericordia. Digan lo los redimidos de Jehová, Los que ha redimido del poder del
enemigo. Salmos 107:1-2

4. CANTAD á Jehová canción nueva: Su alabanza sea en la congregación de
los santos. Salmos 149:1

5. Alzad vuestras manos al santuario, Y bendecid á Jehová. Salmos 134:2

6. Cantad á Jehová con alabanza, Cantad con arpa á nuestro Dios.
Salmos 147:7

7. BENDECIRÉ á Jehová en todo tiempo; Su alabanza será siempre en mi
boca. Salmos 34:1

8. Cantad á Dios, cantad: Cantad á nuestro Rey, cantad. Salmos 47:6

9. Alégrese Israel en su Hacedor: Los hijos de Sión se gocen en su Rey. Alaben
su nombre con corro: Con adufe y arpa á él canten. Salmos 149:2-3
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1 0. Alegraos en Jehová, y gozaos, justos: Y cantad todos vosotros los rectos de 
corazón. Salmos 32:11 

11. ALEGRAOS, justos, en Jehová: A los rectos es hermosa la alabanza. Celebrad
á Jehová con arpa: Cantadle con salterio y decacordio. Cantadle canción nueva:
Hacedlo bien tañendo con júbilo. Salmos 33:1-3

12. PUEBLOS todos, batid las manos; Aclamad á Dios con voz de júbilo.
Salmos 47:1

13. Oh Dios, á ti cantaré canción nueva: Con salterio, con decacordio cantaré á ti.
Salmos 144:9

Entramos en la presencia de Dios con alabanza.

14. Entrad por sus puertas con reconocimiento, Por sus atrios con alabanza:
Alabadle, bendecid su nombre. Salmos 100:4

15. Tú empero eres santo, Tú que habitas entre las alabanzas de Israel.
Salmos 22:3

En la consagración del templo de Salomón, cuando trajeron el Arca de la alianza , 
hubo tanta alabanza que la gloria del Señor llenó el templo.

16. Y los Levitas cantores, todos los de Asaph, los de Hemán, y los de Jeduthún,
juntamente con sus hijos y sus hermanos, vestidos de lino fino, estaban con
címbalos y salterios y arpas al oriente del altar; y con ellos ciento veinte sacerdotes
que tocaban trompetas:) Sonaban pues las trompetas, y cantaban con la voz todos
á una, para alabar y confesar á Jehová: y cuando alzaban la voz con trompetas y
címbalos é instrumentos de música, cuando alababan á Jehová, diciendo: Porque
es bueno, porque su misericordia es para siempre: la casa se llenó entonces de una
nube, la casa de Jehová. Y no podían los sacerdotes estar para ministrar, por causa
de la nube; porque la gloria de Jehová había henchido la casa de Dios.
2 Crónicas 5:12-14

El rey de Israel, el rey de Judá y el rey de Edom se quedaron sin agua cuando iban 
a luchar contra el rey de Moab. Entonces le pidieron a Eliseo una palabra del 
Señor. Eliseo pidió algo de música.

17. Mas ahora traedme un tañedor. Y mientras el tañedor tocaba, la mano de
Jehová fué sobre Eliseo. Y dijo: Así ha dicho Jehová: Haced en este valle muchas
acequias. 2 Reyes 3:15-16
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BENDICIÓN ORAL

Una bendición son palabras positivas pronunciadas por Dios sobre una 
persona o un grupo de personas, o bien pronunciadas normalmente por un 
padre sobre sus hijos o sus hijos e hijas espirituales. Una bendición da 
identidad, esperanza y dirección a sus vidas.

1. Y crió Dios las grandes ballenas, y toda cosa viva que anda arrastrando, que las 
aguas produjeron según su género, y toda ave alada según su especie: y vió Dios que 
era bueno. Y Dios los bendijo diciendo: Fructificad y multiplicad, y henchid las aguas 
en los mares, y las aves se multipliquen en la tierra.
Génesis 1:21-22

2. Y crió Dios al hombre á su imagen, á imagen de Dios lo crió; varón y hembra los 
crió. Y los bendijo Dios; y díjoles Dios: Fructificad y multiplicad, y henchid la tierra, y 
sojuzgadla, y señoread en los peces de la mar, y en las aves de los cielos, y en todas 
las bestias que se mueven sobre la tierra. Génesis 1:27-28

3. Y bendijo Dios al día séptimo, y santificólo, porque en él reposó de toda su obra 
que había Dios criado y hecho. Génesis 2:3

4. Y BENDIJO Dios á Noé y á sus hijos, y díjoles: Fructificad, y multiplicad, y 
henchid la tierra. Génesis 9:1

5. EMPERO Jehová había dicho á Abram: Vete de tu tierra y de tu parentela, y de 
la casa de tu padre, á la tierra que te mostraré; Y haré de ti una nación grande, y 
bendecirte he, y engrandeceré tu nombre, y serás bendición: Y bendeciré á los que 
te bendijeren, y á los que te maldijeren maldeciré: y serán benditas en ti todas las 
familias de la tierra. Génesis 12:1-3

6. Mas á Jehová vuestro Dios serviréis, y él bendecirá tu pan y tus aguas; y yo 
quitaré toda enfermedad de en medio de ti. No habrá mujer que aborte, ni estéril en 
tu tierra; y yo cumpliré el número de tus días. Éxodo 23:25-26

7. Entonces Melchîsedec, rey de Salem, sacó pan y vino; el cual era sacerdote del 
Dios alto; Y bendíjole, y dijo: Bendito sea Abram del Dios alto, poseedor de los cielos 
y de la tierra; Y bendito sea el Dios alto, que entregó tus enemigos en tu mano. Y 
dióle Abram los diezmos de todo. Génesis 14:18-20
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La alabanza se utiliza como arma de guerra.

18. Y cuando el espíritu malo de parte de Dios era sobre Saúl, David tomaba el arpa, y 
tañía con su mano; y Saúl tenía refrigerio, y estaba mejor, y el espíritu malo se apartaba 
de él.  1 Samuel 16:23

19. Díjoles luego: Id, comed grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones á los que no 
tienen prevenido; porque día santo es á nuestro Señor: y no os entristezcáis, porque el gozo 
de Jehová es vuestra fortaleza. Nehemías  8:10b

20. Ensalzamientos de Dios modularán en sus gargantas. Y espadas de dos filos 
habrá en sus manos; Para hacer venganza de las gentes, Y castigo en los pueblos; Para 
aprisionar sus reyes en grillos, Y sus nobles con cadenas de hierro; Para ejecutar en 
ellos el juicio escrito: Gloria será esta para todos sus santos. Aleluya. Salmos 149:6-9

21 . De la boca de los chiquitos y de los que maman, fundaste la fortaleza, A 
causa de tus enemigos, Para hacer cesar al enemigo, y al que se venga.       
Salmos 8:2  

22. TE alabaré, oh Jehová, con todo mi corazón; Contaré todas tus maravillas.
Alegraréme y regocijaréme en ti: Cantaré á tu nombre, oh Altísimo; Por haber sido
mis enemigos vueltos atrás: Caerán y perecerán delante de ti. Salmos 9:1-3

Independientemente de las circunstancias, debemos regocijarnos y alabar al 
Señor. Entonces Dios nos bendecirá y nos dará la victoria.

23. Aunque la higuera no florecerá, Ni en las vides habrá frutos; Mentirá la obra de
la oliva, Y los labrados no darán mantenimiento. Y las ovejas serán quitadas de la
majada, Y no habrá vacas en los corrales; Con todo yo me alegraré en Jehová, Y
me gozaré en el Dios de mi salud. Habacuc 3:17-18

24. Hablando entre vosotros con salmos, y con himnos, y canciones espirituales,
cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; Dando gracias siempre de
todo al Dios y Padre en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. Efesios 5:19-20

25. Alábente los pueblos, oh Dios: Todos los pueblos te alaben. La tierra dará su
fruto: Nos bendecirá Dios, el Dios nuestro. Bendíganos Dios, Y témanlo todos los
fines de la tierra. Salmos 67:5-7

Oración: Padre, enséñanos a alabarte. Ayúdanos a comprender lo importante 
que es alabarte, sin importar las circunstancias. Bendecimos tu nombre, Señor. 
Te damos gracias y te alabamos por todas tus obras poderosas. En el nombre 
de Jesús. Amén.
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Esta es la bendición que se pronunció sobre Rebeca cuando partía con el siervo 
de Abraham para convertirse en la esposa de Isaac. Eso significa que todo el 
pueblo judío es su descendencia.

8. Entonces dejaron ir á Rebeca su hermana, y á su nodriza, y al criado de
Abraham y á sus hombres. Y bendijeron á Rebeca, y dijéronle: Nuestra hermana
eres; seas en millares de millares, y tu generación posea la puerta de sus
enemigos. Génesis 24:59-60

Esta es la bendición que Isaac le dio a Jacob cuando pensaba que estaba 
bendiciendo a Esaú. La bendición del padre era tan importante que Jacob y 
Rebeca idearon un elaborado plan para engañar a Isaac y que le diera la bendición 
a Jacob.

9. Dios, pues, te dé del rocío del cielo, Y de las grosuras de la tierra, Y
abundancia de trigo y de mosto. Sírvante pueblos, Y naciones se inclinen á ti:
Sé señor de tus hermanos, E inclínense á ti los hijos de tu madre: Malditos los
que te maldijeren, Y benditos los que te bendijeren. Génesis 27:28-29

Jacob luchó con un hombre hasta el amanecer y se le dislocó la cadera. Jacob 
estaba decidido a recibir una bendición antes de encontrarse con su hermano 
Esaú, porque no sabía lo que este le haría. Esaú estaba enfadado porque Jacob 
había engañado a Isaac para que le diera su bendición en lugar de a él.

10. Y dijo: Déjame, que raya el alba. Y él dijo: No te dejaré, si no me bendices.
Génesis 32:26

Esta es la bendición que Israel (Jacob) dio a los hijos de José, Efraín y Manasés, 
cuya madre era egipcia.

11. El Dios en cuya presencia anduvieron mis padres Abraham é Isaac, el Dios
que me mantiene desde que yo soy hasta este día, El Angel que me liberta de
todo mal, bendiga á estos mozos: y mi nombre sea llamado en ellos, y el nombre
de mis padres Abraham é Isaac: y multipliquen en gran manera en medio de la
tierra. Génesis 48:15b-16

Esto es parte de lo que Balaam dijo sobre los israelitas en lugar de maldecirlos. 

12. Benditos los que te bendijeren, Y malditos los que te maldijeren.
Números 24:9b
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Así es como Aarón y sus hijos debían bendecir a los israelitas:

13. Jehová te bendiga, y te guarde: Haga resplandecer Jehová su rostro sobre ti, y
haya de ti misericordia: Jehová alce á ti su rostro, y ponga en ti paz.
Números 6:24-26

Esto forma parte de la bendición que Moisés pronunció sobre Israel poco antes de 
morir.

14. Bienaventurado tú, oh Israel, ¿Quién como tú, Pueblo salvo por Jehová,
Escudo de tu socorro, Y espada de tu excelencia? Así que tus enemigos serán
humillados, Y tú hollarás sobre sus alturas. Deuteronomio 33:29

Esta es la bendición que Salomón pronunció sobre Israel durante la 
dedicación del templo que él había construido.

15. Y puesto en pie, bendijo á toda la congregación de Israel, diciendo en voz
alta: Bendito sea Jehová, que ha dado reposo á su pueblo Israel, conforme á todo
lo que él había dicho; ninguna palabra de todas sus promesas que expresó por
Moisés su siervo, ha faltado. Sea con nosotros Jehová nuestro Dios, como fué con
nuestros padres; y no nos desampare, ni nos deje; Incline nuestro corazón hacia sí,
para que andemos en todos sus caminos, y guardemos sus mandamientos y sus
estatutos y sus derechos, los cuales mandó á nuestros padres. 1 Reyes 8:55-58

Esta es la bendición que Isabel pronunció sobre María cuando María estaba 
embarazada de Jesús y fue a visitar a su prima Isabel, que estaba embarazada 
de Juan el Bautista.

16. Y exclamó á gran voz, y dijo. Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto
de tu vientre. ¿Y de dónde esto á mí, que la madre de mi Señor venga á mí?
Porque he aquí, como llegó la voz de tu salutación á mis oídos, la criatura saltó de
alegría en mi vientre. Y bienaventurada la que creyó, porque se cumplirán las
cosas que le fueron dichas de parte del Señor. Lucas 1:42-45

Lo último que hizo Jesús en la tierra fue bendecir a sus seguidores.

17. Y sacólos fuera hasta Bethania, y alzando sus manos, los bendijo. Y
aconteció que bendiciéndolos, se fué de ellos; y era llevado arriba al cielo.
Lucas 24:50-51
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PENSAMIENTOS

Nuestras palabras y acciones comienzan con pensamientos. Debemos controlar 
nuestros pensamientos y, por lo tanto, influir en nuestras palabras y acciones. La 
Biblia dice que debemos tener pensamientos positivos, pensamientos que sean 
verdaderos y estén de acuerdo con la Biblia.

1. Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si
alguna alabanza, en esto pensad. Filipenses 4:8

2. Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne. (Porque las
armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción
de fortalezas;) Destruyendo consejos, y toda altura que se levanta contra la ciencia de
Dios, y cautivando todo intento á la obediencia, de Cristo. 2 Corintios 10:3-5

3. Porque cual es su pensamiento en su alma, tal es él. Proverbios 23:7a

4. Deje el impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos; y vuélvase á
Jehová, el cual tendrá de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual será amplio en
perdonar. Isaías 55:7

Los pensamientos negativos en nuestra mente se manifestarán como palabras 
negativas en nuestra boca.

5. El buen hombre del buen tesoro de su corazón saca bien; y el mal hombre del mal
tesoro de su corazón saca mal; porque de la abundancia del corazón habla su boca.
Lucas 6:45

6. La muerte y la vida están en poder de la lengua; Y el que la ama comerá de sus
frutos. Proverbios 18:21

Las enfermedades mentales y físicas pueden estar causadas por nuestros 
pensamientos negativos. Nuestra mente, nuestra voluntad y nuestras emociones 
conforman nuestra alma. Nuestra mente controla nuestro cerebro, que a su vez 
controla el resto de nuestro cuerpo. Si nuestro cerebro no funciona correctamente, 
nuestro cuerpo tampoco lo hará. Se ha demostrado científicamente que los 
pensamientos negativos dañan nuestro cerebro.

7. Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas cosas, y que tengas salud, así
como tu alma está en prosperidad. 3 Juan 2
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8. Y no os conforméis á este siglo; mas reformaos por la renovación de vuestro 
entendimiento, para que experimentéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 
agradable y perfecta. Romanos 12:2

9. Tú le guardarás en completa paz, cuyo pensamiento en ti persevera; porque 
en ti se ha confiado. Confiad en Jehová perpetuamente.  Isaías 26:3-4a

Los pensamientos de miedo, ansiedad y preocupación son muy frecuentes en 
la mente de la mayoría de las personas. Los pensamientos temerosos pueden 
ser muy perjudiciales. ¿Qué dice la Biblia que hay que hacer en situaciones que 
provocan miedo y ansiedad?

10. No os congojéis pues, diciendo: ¿Qué comeremos, ó qué beberemos, ó 
con qué nos cubriremos?  Mateo 6:31

11. Echando toda vuestra solicitud en él, porque él tiene cuidado de vosotros.   
1 Petro 5:7

12. Porque no nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza, y de 
amor, y de templanza. 2 Timoteo 1:7

¿Qué dice la Biblia que debemos hacer si tenemos pensamientos que nos hacen 
enfadarnos con alguien por lo que nos ha hecho?

13. Entonces Pedro, llegándose á él, dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré á
mi hermano que pecare contra mí? ¿hasta siete? Jesús le dice: No te digo
hasta siete, mas aun hasta setenta veces siete. Mateo 18:21-22

14. Airaos, y no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo; Ni deis lugar al
diablo. Efesios 4:26-27

¿Qué dice la Biblia que debemos hacer si recordamos situaciones que nos 
provocan sentimientos de vergüenza y culpa?

15. Si dijéremos que no tenemos pecado, nos engañamos á nosotros mismos,
y no hay verdad en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo
para que nos perdone nuestros pecados, y nos limpie de toda maldad.
1 Juan 1:8-9

Oración: Padre, quiero ser obediente a Tu palabra y tener pensamientos positivos 
y, como resultado, pronunciar palabras positivas. Por favor, ayúdame a hacerlo. 
Gracias. En el nombre de Jesús, amén.
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SEMBRAR Y COSECHAR

A. Todavía serán todos los tiempos de la tierra; la sementera y la siega, y el frío y
calor, verano é invierno, y día y noche, no cesarán. Génesis 8:22

Cosechar lo que sembramos es una ley espiritual. Sembrar y cosechar en el ámbito 
espiritual es muy similar a sembrar y cosechar en el ámbito natural.

1. Cosechamos lo que sembramos.
a. No os engañeis: Dios no puede ser burlado: que todo lo que el hombre 
sembrare, eso también segará. Porque el que siembra para su carne, de la carne 
segará corrupción; mas el que siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida 
eterna. Gálatas 6:7-8

b. NO juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que 
juzgáis, seréis juzgados; y con la medida con que medís, os volverán á medir. 
Mateo 7:1-2

c. POR lo cual eres inexcusable, oh hombre, cuaquiera que juzgas: porque en lo 
que juzgas á otro, te condenas á ti mismo; porque lo mismo haces, tú que 
juzgas. Romanos 2:1

d. Decid al justo que le irá bien: porque comerá de los frutos de sus manos. ¡Ay 
del impío! mal le irá: porque según las obras de sus manos le será pagado. 
Isaías 3:10-11

2. Cosechamos más de lo que sembramos.
a. No juzguéis, y no seréis juzgados: no condenéis, y no seréis condenados: 
perdonad, y seréis perdonados. Dad, y se os dará; medida buena, apretada, 
remecida, y rebosando darán en vuestro seno: porque con la misma medida que 
midiereis, os será vuelto á medir. Lucas 6:37-38

b. Recuerda esto: Esto empero digo: El que siembra escasamente, también 
segará escasamente; y el que siembra en bendiciones, en bendiciones también 
segará. Y el que da simiente al que siembra, también dará pan para comer, y 
multiplicará vuestra sementera, y aumentará los crecimientos de los frutos de 
vuestra justicia; Para que estéis enriquecidos en todo para toda bondad.
2 Corintios 9:6, 10-11a
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·c. Porque sembraron viento, y torbellino segarán. Oseas 8:7a

3. Hay un retraso en el tiempo.
a. No nos cansemos, pues, de hacer bien; que á su tiempo segaremos, si no
hubiéremos desmayado. Gálatas 6:9

b. Que no os hagáis perezosos, mas imitadores de aquellos que por la fe y la
paciencia heredan las promesas. Hebreos 6:12

c. Porque no se ejecuta luego sentencia sobre la mala obra, el corazón de los
hijos de los hombres está en ellos lleno para hacer mal. Eclesiastés 8:11

Las personas pecan y, como no les pasa nada inmediatamente, piensan que está 
bien hacer lo que están haciendo y que, aparentemente, Dios no lo desaprueba.

La siembra y la cosecha se aplican tanto a las semillas buenas como a las malas, y es 
algo automático. Cuando Dios creó el mundo, no existía el pecado, por lo que no había 
cosecha de semillas malas, solo semillas buenas, y así se multiplicaban las 
bendiciones. Dios nos dice en Su Palabra qué acciones nos traerán bendiciones y 
cuáles nos traerán maldiciones. Debemos prestar mucha atención a lo que dice la 
Biblia.

B. Y SERA que, si oyeres diligente la voz de Jehová tu Dios, para guardar, para
poner por obra todos sus mandamientos que yo te prescribo hoy, también Jehová tu
Dios te pondrá alto sobre todas las gentes de la tierra; Y vendrán sobre ti todas estas
bendiciones, y te alcanzarán, cuando oyeres la voz de Jehová tu Dios. Y será, si no
oyeres la voz de Jehová tu Dios, para cuidar de poner por obra todos sus
mandamientos y sus estatutos, que yo te intimo hoy, que vendrán sobre ti todas estas
maldiciones, y te alcanzarán. Deuteronomio 28:1-2, 15

Debido a la ley de la siembra y la cosecha, nadie se sale con la suya y nadie queda 
sin recompensa, sea cristiano o no. Si pecamos y «nos salimos con la nuestra», 
seguiremos cosechando algún tipo de maldición en nuestras vidas. Si hacemos lo 
correcto, aparentemente sin recompensa alguna, seguiremos cosechando una 
bendición. Dado que vivimos en este lado de la cruz, Jesús asumió el castigo por 
haber sembrado malas semillas, pero debemos arrepentirnos y pedir perdón para no 
cosechar las consecuencias. Cuando las cosas van mal, las personas se concentran 
en la situación actual para tratar de corregirla, cuando en realidad necesitan mirar 
hacia atrás, a su pasado, para ver qué está causando la situación actual. ¿Están 
cosechando algo que hicieron en el pasado y de lo que no se han arrepentido? Las 
personas necesitan pedirle a Dios que les revele todo lo que necesitan saber sobre lo 
que está causando la situación actual.

70 



SENTENCIA DE BITTER-ROOT

1. No os engañeis: Dios no puede ser burlado: que todo lo que el hombre
sembrare, eso también segará. Gálatas 6:7

2. NO juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis,
seréis juzgados; y con la medida con que medís, os volverán á medir. Mateo 7:1-2

3. Porque juicio sin misericordia será hecho con aquel que no hiciere misericordia:
y la misericordia se gloría contra el juicio. Santiago 2:13

4. No juzguéis, y no seréis juzgados: no condenéis, y no seréis condenados:
perdonad, y seréis perdonados. Dad, y se os dará; medida buena, apretada,
remecida, y rebosando darán en vuestro seno: porque con la misma medida que
midiereis, os será vuelto á medir. Lucas 6:37-38

5. Uno es el dador de la ley, que puede salvar y perder: ¿quién eres tú que juzgas
á otro? Santiago 4:12

6. POR lo cual eres inexcusable, oh hombre, cuaquiera que juzgas: porque en lo
que juzgas á otro, te condenas á ti mismo; porque lo mismo haces, tú que juzgas.
Romanos 2:1

Podemos discernir si algo es bueno o malo, correcto o incorrecto, pero sin 
juzgar.

7. Mirando bien que ninguno se aparte de la gracia de Dios, que ninguna raíz de
amargura brotando os impida, y por ella muchos sean contaminados.
Hebreos 12:15

Si juzgamos y eso genera rencor, muchos otros pueden verse afectados y 
contaminados por ello.

8. Honra á tu padre y á tu madre, como Jehová tu Dios te ha mandado, para que
sean prolongados tus días, y para que te vaya bien sobre la tierra que Jehová tu
Dios te da. Deuteronomio 5:16
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Si no honramos a nuestros padres, sino que los juzgamos en algún aspecto, incluso 
cuando somos niños pequeños y realmente no entendemos la situación, entonces las 
cosas no nos irán bien en ese aspecto de nuestra vida.

No importa lo que nos hagan las personas, debemos amarlas y bendecirlas, incluso a 
aquellas que nos odian y nos maldicen. Lo importante es cómo respondemos. Pero si 
las juzgamos, nosotros también seremos juzgados.

9. Oísteis que fué dicho: Amarás á tu prójimo, y aborrecerás á tu enemigo. Mas yo os
digo: Amad á vuestros enemigos, bendecid á los que os maldicen, haced bien á los que
os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen. Mateo 5:43-44

Probablemente todas las parejas casadas tienen juicios amargos que afectan su 
relación. Recuerda, cosechamos más de lo que sembramos y hay un retraso. Esta es 
una ley espiritual. Si hubo juicio, habrá cosecha.

Por lo general, juzgamos a nuestros padres y cosechamos de nuestros cónyuges, 
pero no siempre. Normalmente, el juicio de nuestros padres es antiguo, insignificante 
y olvidado, pero si hay cosecha, es porque ha habido siembra. Es posible tener 
padres muy disfuncionales y aun así no juzgarlos, por lo que no habrá cosecha. A 
veces cosechamos a través de los hijos, un jefe, un pastor o un vecino. A veces 
incluso es el clima.

A veces somos nosotros mismos quienes cosechamos. En cualquier ámbito en el que 
hayamos juzgado a otra persona, nos encontramos haciendo lo mismo y parece que no 
podemos evitarlo. La ley espiritual opera tanto si la conocemos como si no. Si 
juzgamos a alguien como niño o como adulto, cosecharemos el juicio de alguna 
manera en el mismo ámbito en el que hemos juzgado. Recuerda que la ley de la 
siembra y la cosecha garantiza que nadie se sale con la suya, pero tampoco nadie se 
queda sin recompensa.

Si nuestros cónyuges han cambiado y ya no son como eran antes de casarnos con 
ellos, es muy posible que se deban a que los hemos juzgado. La necesidad de 
cosechar superará las tendencias naturales más fuertes.

Hay un patrón:

a)  padre alcohólico, marido alcohólico
b)  padre que no mantiene a la familia, marido que no mantiene a la familia
c)  padre débil, marido débil
d)  padre frío y distante, cónyuge frío y distante
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e)  padre crítico, cónyuge crítico
f)  padre adicto al trabajo, marido adicto al trabajo
g)  madre obesa, esposa obesa
h)  madre enferma, esposa enferma
i)  padre que rechaza, cónyuge que rechaza
j)  padre infiel, cónyuge infiel
k)  padre maltratador, marido maltratador

I) padre ausente, cónyuge ausente

Al vivir esencialmente en la misma situación que cuando éramos niños y luego 
como adultos, o al tener los mismos problemas en nuestro segundo matrimonio 
que tuvimos en el primero porque juzgamos a nuestro cónyuge en nuestro primer 
matrimonio, llegamos a esperar que la vida siempre sea así. Jesús pagó el precio 
de todo lo que cosechamos en la cruz, pero debemos recibirlo, al igual que 
debemos recibir nuestra salvación. No es algo automático.

En primer lugar, perdona a la persona por lo que haya hecho que te haya llevado 
a juzgarla. Debes ser muy específico en cuanto a lo que hizo, como rechazarte o 
maltratarte. Quizás te interese leer el tema «Perdón» y rezar esa oración.

Oración: Padre Celestial, me arrepiento y pido perdón por juzgar a ______ por 
_______. También me arrepiento por influir en ________ para que (hiciera lo 
mismo conmigo) porque fue contaminado por mi juicio. (Si fuiste tú quien fue 
contaminado e hizo lo que juzgaste en otra persona, solo arrepiéntete por influir 
en ti mismo). Condeno la raíz amarga a la muerte en la cruz para que no cause 
más problemas, y bendigo (a quienquiera que haya sido contaminado). Pido 
sanación para todas las heridas y problemas causados por este juicio y pido la 
restauración de todas las relaciones que fueron dañadas. Ahora espero que mi 
vida ya no sea influenciada por este juicio. Gracias, Señor, por revelarme por qué 
ciertas cosas estaban sucediendo en mi vida. En el nombre de Jesús, amén.

Puede resultar difícil creer que el juicio amargo pueda tener una influencia tan 
poderosa en la vida de una persona, pero es así. Aunque una persona no recuerde 
haber juzgado («¿No eran culpables de nada?»), si la cosecha está ahí, es 
probable que el juicio también lo estuviera. Si no hubo juicio, el arrepentimiento no 
causará ningún daño. La persona afectada por el juicio tampoco es del todo 
inocente. Por lo general, ha tenido tendencias en la dirección en la que fue 
mancillada, por lo que le resultó fácil caer en ese papel.

73 



FINANZAS

En la ley de Israel, lo primero de las cosechas del pueblo (primicias), incluyendo 
cultivos, animales e hijos varones, pertenecía al Señor.

1. LOS sacerdotes Levitas, toda la tribu de Leví, no tendrán parte ni heredad con 
Israel; de las ofrendas encendidas á Jehová, y de la heredad de él comerán. Las 
primicias de tu grano, de tu vino, y de tu aceite, y las primicias de la lana de tus 
ovejas le darás. Deuteronomio 18:1,4

2. Las primicias de los primeros frutos de tu tierra traerás á la casa de Jehová tu 
Dios.  Éxodo 23:19a; 34:26a

3. Cuando hubiereis entrado en la tierra que yo os doy, y segareis su mies, traeréis 
al sacerdote un omer por primicia de los primeros frutos de vuestra siege. Y no 
comeréis pan, ni grano tostado, ni espiga fresca, hasta este mismo día, hasta que 
hayáis ofrecido la ofrenda de vuestro Dios.  Levítico 23:10b,14a

4. Y lo dejarás delante de Jehová tu Dios, é inclinarte has delante de Jehová tu Dios. 
Y te alegrarás con todo el bien que Jehová tu Dios te hubiere dado á ti y á tu casa, tú y 
el Levita, y el extranjero que está en medio de ti. Deuteronomio 26:10b-11

5. No dilatarás la primicia de tu cosecha, ni de tu licor, me darás el primogénito de 
tus hijos. Así harás con el de tu buey y de tu oveja: siete días estará con su madre, y 
al octavo día me lo darás. Éxodo 22:29-30

6. Honra á Jehová de tu sustancia, Y de las primicias de todos tus frutos; Y serán 
llenas tus trojes con abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto.
Proverbios 3 9-10

7. Santifícame todo primogénito, cualquiera que abre matriz entre los hijos de 
Israel, así de los hombres como de los animales: mío es. Éxodo 13:2

8. Todo lo que abriere matriz en toda carne que ofrecerán á Jehová, así de hombres 
como de animales, será tuyo (Aarón): mas has de hacer redimir el primogénito del 
hombre: también harás redimir el primogénito de animal inmundo. Números 18:15
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9. Todo lo que abre matriz, mío es; y de tu ganado todo primerizo de vaca ó de 
oveja que fuere macho. Empero redimirás con cordero el primerizo del asno; y si no 
lo redimieres, le has de cortar la cabeza. Redimirás todo primogénito de tus hijos, y 
no serán vistos vacíos delante de mí.  Éxodo 34:19-20

La ciudad de Jericó fue la primera ciudad conquistada en la Tierra Prometida de 
Canaán y debía ser entregada por completo al Señor como ofrenda de primicias.

10. Mas la ciudad será anatema á Jehová, ella con todas las cosas que están en 
ella: solamente Rahab la ramera vivirá, con todos los que estuvieren en casa con 
ella, por cuanto escondió los mensajeros que enviamos. Empero guardaos 
vosotros del anatema, que ni toquéis, ni toméis alguna cosa del anatema, porque 
no hagáis anatema el campo de Israel, y lo turbéis. Mas toda la plata, y el oro, y 
vasos de metal y de hierro, sea consagrado á Jehová, y venga al tesoro de 
Jehová.  Josué 6:17-19

Siempre que veas las palabras «consagrado al Señor» o «consagrado a la 
destrucción», eso significa que ese objeto ha sido irrevocablemente entregado al 
Señor, normalmente mediante su destrucción total.

Además de los primeros frutos, un diezmo o décima parte de las cosechas y los 
animales pertenecía al Señor.

11. Y todas las décimas de la tierra, así de la simiente de la tierra como del fruto de
los árboles, de Jehová son: es cosa consagrada á Jehová. Levítico 27:30

12. Y toda décima de vacas ó de ovejas, de todo lo que pasa bajo la vara, la
décima será consagrada á Jehová. Levítico 27:32

13. Cuando hubieres acabado de diezmar todo el diezmo de tus frutos en el año
tercero, el año del diezmo, darás también al Levita, al extranjero, al huérfano y á la
viuda; y comerán en tus villas, y se saciarán. Deuteronomio 26:12

14. Y bendíjole, y dijo: Bendito sea Abram del Dios alto, poseedor de los cielos y
de la tierra; Y bendito sea el Dios alto, que entregó tus enemigos en tu mano. Y
dióle Abram los diezmos de todo. Génesis 14:19-20

Observe que Abraham (Abram) pagó los diezmos 400 años antes de Moisés y la ley.
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15. ¿Robará el hombre á Dios? Pues vosotros me habéis robado. Y dijisteis: ¿En 
qué te hemos robado? Los diezmos y las primicias. Malditos sois con maldición, 
porque vosotros, la nación toda, me habéis robado. Traed todos los diezmos al 
alfolí, y haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehová de los 
ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y vaciaré sobre vosotros 
bendición hasta que sobreabunde. Increparé también por vosotros al devorador, y 
no os corromperá el fruto de la tierra; ni vuestra vid en el campo abortará, dice 
Jehová de los ejércitos. Y todas las gentes os dirán bienaventurados; porque 
seréis tierra deseable, dice Jehová de los ejércitos. Malaquías 3:8-12

Jesús dice que los fariseos deben pagar el diezmo de las hierbas de sus huertos.

16. ¡Ay de vosotros, escribas y Fariseos, hipócritas! porque diezmáis la menta y el 
eneldo y el comino, y dejasteis lo que es lo más grave de la ley, es á saber, el juicio y 
la misericordia y la fe: esto era menester hacer, y no dejar lo otro. Mateo 23:23 
(Lucas 11:42)

Dios quiere que prosperemos, pero debemos tener nuestras prioridades en orden.

17. Porque los Gentiles buscan todas estas cosas: que vuestro Padre celestial 
sabe que de todas estas cosas habéis menester. Mas buscad primeramente el 
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Mateo 6:32-33

Ahora no estamos bajo la ley, pero aún así debemos dar lo que nos parezca 
mejor. La Biblia afirma claramente que para tener bendiciones financieras, 
debemos ser generosos. La ley de la siembra y la cosecha también se aplica a las 
finanzas. 

18. El ojo misericordioso será bendito, Porque dió de su pan al indigente.
Proverbios 22:9

19. Hay quienes reparten, y les es añadido más: Y hay quienes son escasos más
de lo que es justo, mas vienen á pobreza. El alma liberal será engordada: Y el que
saciare, él también será saciado. Proverbios 11:24-25

20. Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida, y rebosando darán en
vuestro seno: porque con la misma medida que midiereis, os será vuelto á medir.
Lucas 6:38

21. Cada uno dé como propuso en su corazón: no con tristeza, ó por necesidad;
porque Dios ama el dador alegre. 2 Corintios 9:7
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22. El que da al pobre, no tendrá pobreza: Mas el que aparta sus ojos, tendrá 
muchas maldiciones. Proverbios 28:27

23. Esparce, da á los pobres: Su justicia permanece para siempre; Su cuerno 
será ensalzado en gloria. Salmos 112:9  2 Corintios 9:9

Si somos generosos, podemos esperar que Dios satisfaga todas nuestras necesidades.

24. Porque aun á Tesalónica me enviasteis lo necesario una y dos veces.
Empero todo lo he recibido, y tengo abundancia: estoy lleno, habiendo recibido de
Epafrodito lo que enviasteis, olor de suavidad, sacrificio acepto, agradable á Dios.
Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme á sus riquezas en gloria en
Cristo Jesús. Filipenses 4:16, 18-19

25. Y digas en tu corazón: Mi poder y la fortaleza de mi mano me han traído esta
riqueza. Antes acuérdate de Jehová tu Dios: porque él te da el poder para hacer las
riquezas, á fin de confirmar su pacto que juró á tus padres, como en este día.
Deuteronomio 8:17-18

26. La bendición de Jehová es la que enriquece, Y no añade tristeza con ella.
Proverbios 10:22

Abraham fue bendecido y era un hombre muy rico. Nosotros debemos tener esa 
misma bendición.

27. Y Abram era riquísimo en ganado, en plata y oro. Génesis 13:2

28. Cristo nos redimió de la maldición de la ley, hecho por nosotros maldición;
(porque está escrito: Maldito cualquiera que es colgado en madero:) Para que la
bendición de Abraham fuese sobre los Gentiles en Cristo Jesús; para que por la fe
recibamos la promesa del Espíritu. Gálatas 3:13-14

Oración: Padre, te doy gracias por satisfacer todas mis necesidades. Ayúdame a 
controlar mi lengua y a no pronunciar palabras de pobreza que anulen la bendición 
que es mía gracias a mi generosidad. Te pido sabiduría para saber cómo gastar lo 
que me has dado y cómo distribuir mis diezmos, ofrendas y primicias. Muchas 
gracias por tus muchas bendiciones. En el nombre de Jesús. Amén.
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EL PECADO CONTAMINA
Palabras, pensamientos y acciones incorrectas

La creación se ve afectada por lo que ocurre en ella. Probablemente hayas oído 
que decir palabras amables o poner música bonita a nuestras plantas hace que 
florezcan, y que poner música heavy metal frena su crecimiento. Pero, ¿se ven 
afectados los objetos inanimados por lo que ocurre a su alrededor? Al parecer, 
las palabras, los pensamientos y las acciones pecaminosas también contaminan 
los objetos inanimados y la tierra misma. La tierra de Canaán fue contaminada 
por los pecados que se cometieron en ella.

1. En ninguna de estas cosas os amancillaréis; porque en todas estas cosas se han
ensuciado las gentes que yo echo de delante de vosotros: Y la tierra fue
contaminada; y yo visité su maldad sobre ella, y la tierra vomitó sus moradores.
Guardad, pues, vosotros mis estatutos y mis derechos, y no hagáis ninguna de todas
estas abominaciones: ni el natural ni el extranjero que peregrina entre vosotros.
(Porque todas estas abominaciones hicieron los hombres de la tierra, que fueron
antes de vosotros, y la tierra fue contaminada:) Y la tierra no os vomitará, por haberla
contaminado, como vomitó á la gente que fué antes de vosotros.  Levítico 18:24-28

La tierra fue maldecida al principio debido al pecado en el Jardín del Edén. 

2. Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste á la voz de tu mujer, y comiste del árbol
de que te mandé diciendo, No comerás de él; maldita será la tierra por amor de ti;
con dolor comerás de ella todos los días de tu vida; Espinos y cardos te producirá, y
comerás hierba del campo; En el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que
vuelvas á la tierra; porque de ella fuiste tomado: pues polvo eres, y al polvo serás
tornado. Génesis 3:17-19

La tierra de Israel quedó profanada debido a los pecados cometidos en ella.

3. Alza tus ojos á los altos, y ve en qué lugar no te hayas publicado: para ellos te
sentabas en los caminos, como Arabe en el desierto; y con tus fornicaciones y con tu
malicia has contaminado la tierra. Jeremías 3:2

4. Y os metí en tierra de Carmelo, para que comieseis su fruto y su bien: mas
entrasteis, y contaminasteis mi tierra, é hicisteis mi heredad abominable.
Jeremías 2:7
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5. Y él le dijo: ¿Qué has hecho? La voz de la sangre de tu hermano clama á mí desde
la tierra. Génesis 4:10

6. Y no contaminaréis la tierra donde estuviereis: porque esta sangre amancillará la
tierra: y la tierra no será expiada de la sangre que fué derramada en ella, sino por la
sangre del que la derramó. No contaminéis, pues, la tierra donde habitáis, en medio de
la cual yo habito; porque yo Jehová habito en medio de los hijos de Israel. Números
35:33-34

Ahora la sangre de Jesús puede limpiar la tierra de la contaminación del 
derramamiento de sangre.

7. Sus profetas, livianos, hombres prevaricadores: sus sacerdotes contaminaron el
santuario, falsearon la ley. Sofonías 3:4

Los edificios y las cosas pueden ser profanados.

8. Y no meterás abominación en tu casa, porque no seas anatema como ello; del todo
lo aborrecerás y lo abominarás; porque es anatema. Deuteronomio 7:26

¿Cómo sabe la creación lo que está sucediendo en ella? Al parecer, de alguna 
manera es consciente de lo que está pasando y registra lo que ocurre.

9. Entonces Josué hizo alianza con el pueblo el mismo día, y púsole ordenanzas y
leyes en Sichêm. Y escribió Josué estas palabras en el libro de la ley de Dios; y
tomando una grande piedra, levantóla allí debajo de un alcornoque que estaba junto al
santuario de Jehová. Y dijo Josué á todo el pueblo: He aquí esta piedra será entre
nosotros por testigo, la cual ha oído todas las palabras de Jehová que él ha hablado
con nosotros: será, pues, testigo contra vosotros, porque no mintáis contra vuestro
Dios. Josué 24:25-27

Observe que esta casa era consciente de alguna manera de los pecados cometidos 
en ella.

10. Tomaste consejo vergonzoso para tu casa, asolaste muchos pueblos, y has
pecado contra tu vida. Porque la piedra clamará desde el muro, y la tabla del
enmaderado le responderá. Habacuc 2:10-11

Tenemos grabadoras y reproductores de CD y DVD, que no solo graban lo que 
ocurre, sino que también pueden reproducir lo que se ha grabado. Hay memorias USB 
que graban y almacenan información de nuestras cámaras y ordenadores. Ahora, las 
llaves de las habitaciones de motel son tarjetas que contienen memoria.
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11. A los cielos y la tierra llamo por testigos hoy contra vosotros, que os he puesto
delante la vida y la muerte, la bendición y la maldición: escoge pues la vida, porque
vivas tú y tu simiente. Deuteronomio 30:19

Si cada acontecimiento ha sido registrado, ¿qué han oído o visto las partes de tu 
casa y las cosas que hay en ella de tu familia y también de los anteriores 
propietarios? ¿Qué sucedió en la propiedad antes de que se construyera tu casa? 
¿Y tus joyas? ¿Qué han registrado tus cubiertos en la mesa? ¿Y las monedas de 
tu bolsillo o monedero? ¿Y tu coche? En el nombre de Jesús y por su sangre, las 
maldiciones pronunciadas y las acciones pecaminosas que han sido registradas 
pueden ser eliminadas de nuestro entorno, y tenemos el poder de bendecir todas 
las cosas que poseemos.

12. Y como llegasen ya cerca de la bajada del monte de las Olivas, toda la multitud
de los discípulos, gozándose, comenzaron á alabar á Dios á gran voz por todas las
maravillas que habían visto, Diciendo: ¡Bendito el rey que viene en el nombre del
Señor: paz en el cielo, y gloria en lo altísimo! Entonces algunos de los Fariseos de la
compañía, le dijeron: Maestro, reprende á tus discípulos. Y él respondiendo, les dijo:
Os digo que si éstos callaren, las piedras clamarán. Lucas 19:37-40

En esta escritura, Jacob se deshizo de todos los dioses extranjeros (ídolos) y 
objetos que estaban contaminados enterrándolos. Gracias a nuestra autoridad en 
Jesús, podemos purificar muchos objetos, pero las estatuas de dioses extranjeros, 
los libros ocultistas, los CD de música satánica (música que glorifica a Satanás y 
sus costumbres), etc., no pueden purificarse.

13. Entonces Jacob dijo á su familia y á todos los que con él estaban: Quitad los
dioses ajenos que hay entre vosotros, y limpiaos, y mudad vuestros vestidos. Así
dieron á Jacob todos los dioses ajenos que había en poder de ellos, y los zarzillos
que estaban en sus orejas; y Jacob los escondió debajo de una encina, que estaba
junto á Sichêm. Génesis 35:2,4

14. Asimismo muchos de los que habían practicado vanas artes, trajeron los libros,
y los quemaron delante de todos; y echada la cuenta del precio de ellos, hallaron ser
cincuenta mil denarios. Hechos 19:19

15. Porque el continuo anhelar de las criaturas espera la manifestación de los
hijos de Dios. Porque las criaturas sujetas fueron á vanidad, no de grado, mas por
causa del que las sujetó con esperanza, Que también las mismas criaturas serán
libradas de la servidumbre de corrupción en la libertad gloriosa de los hijos de
Dios. Porque sabemos que todas las criaturas gimen á una, y á una están de parto
hasta ahora. Romanos 8:19-22
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Para limpiar un objeto de cualquier impureza, probablemente lo mejor sea tocarlo y, 
usando tu autoridad en el Señor, decir la siguiente oración, adaptándola a la 
situación. (Recuerda que las estatuas de dioses extranjeros, los libros de ocultismo, 
los CD de música satánica, etc., no pueden limpiarse).

Oración: Padre, en el nombre de Jesús, rompo el poder de cualquier maldición o 
hechizo que se haya pronunciado sobre este _____ . Borro y elimino cualquier 
palabra, hecho o acción negativa o pecaminosa que haya sido registrada por este 
______. Pido perdón, siempre que sea posible, por los pecados que han causado la 
contaminación, y bendigo este _____ y digo que está libre de todas las influencias 
negativas. Ordeno a cualquier demonio que estuviera allí debido a la contaminación 
que se vaya. Este _____ será una bendición en mi vida y en la vida de los demás a 
partir de ahora.

Para limpiar la tierra de impurezas, probablemente lo mejor sea recorrer la 
propiedad repitiendo la siguiente oración. El propietario de la propiedad debe ser 
quien realice esta tarea. La oración puede modificarse ligeramente para limpiar 
casas u otros edificios.

Oración: Padre, en el nombre de Jesús, rompo el poder de cualquier maldición o 
hechizo que haya sido pronunciado sobre esta propiedad. Borro y elimino cualquier 
palabra, hecho o acción negativa o pecaminosa que haya sido registrada por esta 
propiedad. Borro la profanación de cualquier derramamiento de sangre, maltrato o 
abuso que haya ocurrido en esta propiedad. Pido perdón siempre que sea posible y 
limpio esta propiedad con la sangre de Jesús, y ordeno a cualquier demonio que se 
vaya. Bendigo esta tierra y digo que ahora está libre de todas las influencias 
negativas, en el nombre de Jesús. Amén.

La música satánica podría haberse grabado en cualquier lugar (en coches de 
segunda mano que compras, apartamentos que alquilas o casas que compras).

Es buena idea limpiar la cama y la habitación del motel antes de alojarse en 
cualquier motel.

Después de la limpieza, es posible que te pidan que recites ciertas escrituras o 
bendiciones específicas sobre objetos, edificios o propiedades. De alguna 
manera, ellos grabarán lo que digas.

16. ESCUCHAD, cielos, y hablaré; Y oiga la tierra los dichos de mi boca. Goteará 
como la lluvia mi doctrina; Destilará como el rocío mi razonamiento; Como la llovizna 
sobre la grama, Y como las gotas sobre la hierba: Porque el nombre de Jehová 
invocaré: Engrandeced á nuestro Dios. Deuteronomio 32:1-3
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RECORDACIONES CORPORALES

Al igual que la tierra puede contaminarse por lo que ocurre en ella y las plantas 
se ven afectadas por lo que perciben, las células de nuestro cuerpo también 
registran lo que nos sucede, tanto lo bueno como lo malo. Al parecer, nuestro 
cuerpo recuerda cada corte y cada golpe, cada dolor y cada trauma, cada 
incidente físico y emocional que ha experimentado.

Sin embargo, podemos usar nuestra autoridad y ordenar (mandar) a nuestro 
cuerpo que libere o deje ir cualquier recuerdo corporal individual que el Señor 
traiga a nuestra mente y que nos haya afectado negativamente. Al tratar con 
un recuerdo corporal, es posible que vuelva a aparecer el mismo dolor o 
emoción del evento original. Imponer las manos sobre la zona afectada puede 
ayudar en la sanación.

A continuación se describen algunas situaciones que pueden generar 
recuerdos corporales negativos:
a)    Inyecciones o cirugías
b)    Cortes o golpes
c)    Que le griten, que se sienta amenazado o que le enfaden
d)    Tratamientos dentales

Al parecer, las personas que han recibido trasplantes de órganos e incluso 
transfusiones de sangre de otras personas también han recibido recuerdos 
corporales de estas personas.

Hay varias escrituras que se refieren a escribir cosas en nuestra mente y 
nuestro corazón, y a que la vida está en la sangre. Todo lo que Dios escribe en 
nosotros son recuerdos corporales positivos que debemos conservar.

1. Mas éste es el pacto que haré con la casa de Israel después de aquellos días, dice 
Jehová: Daré mi ley en sus entrañas, y escribiréla en sus corazones; y seré yo á ellos 
por Dios, y ellos me serán por pueblo. Jeremías 31:33 

2. Y cualquier varón de los hijos de Israel, ó de los extranjeros que peregrinan entre ellos, 
que cogiere caza de animal ó de ave que sea de comer, derramará su sangre y cubrirála 
con tierra: Porque el alma de toda carne, su vida, está en su sangre: por tanto he dicho á 
los hijos de Israel: No comeréis la sangre de ninguna carne, porque la vida de toda carne es 
su sangre; cualquiera que la comiere será cortado. Levítico 17:13-14

3. Guarda mis mandamientos, y vivirás; Y mi ley como las niñas de tus ojos. Lígalos á 
tus dedos; Escríbelos en la tabla de tu corazón. Proverbios 7:2-3
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4. Y este es el pacto que haré con ellos Después de aquellos días, dice el 
Señor: Daré mis leyes en sus corazones, Y en sus almas las escribiré.     
Hebreos 10:16

5. Nuestras letras sois vosotros, escritas en nuestros corazones, sabidas y leídas 
de todos los hombres; Siendo manifiesto que sois letra de Cristo administrada de 
nosotros, escrita no con tinta, mas con el Espíritu del Dios vivo; no en tablas de 
piedra, sino en tablas de carne del corazón. 2 Corintios 3:2-3

6. HIJO mío, no te olvides de mi ley; Y tu corazón guarde mis mandamientos: 
Porque largura de días, y años de vida Y paz te aumentarán. Misericordia y 
verdad no te desamparen; Atalas á tu cuello, Escríbelas en la tabla de tu corazón. 
Proverbios 3:1-3

Oración: «Padre, te pido que traigas a mi mente un incidente de mi pasado que 
produjo un recuerdo corporal negativo que necesita ser tratado». (Algunos 
recuerdos corporales placenteros también deben ser liberados si provienen de 
una actividad pecaminosa). Cuando te venga un recuerdo a la mente, di: 
«Ordeno a mi (la parte del cuerpo que sea) que libere el recuerdo corporal 
negativo/placentero asociado con (lo que sea que haya sucedido). Ordeno a mi 
(parte del cuerpo) que deje ir este recuerdo y que ya no se vea afectada por él. 
Pido que cualquier daño que se haya producido cuando ocurrió este evento sea 
sanado y que ya no me vea influenciado por este evento».

Si ha recibido una transfusión de sangre (o un trasplante de órgano), diga: 
«Ordeno a la sangre que he recibido en la transfusión que libere todos los 
recuerdos corporales, medicamentos o enfermedades que traía consigo de la 
persona que la donó».

Si hubo mucho abuso físico por parte de una persona específica, nombre a esa 
persona (por ejemplo: mi primer marido, Bill) y escriba su nombre y título en el 
espacio en blanco. Asegúrese primero de que no hay resentimiento ni juicio. 
Recite la siguiente oración.

Oración: Padre, ordeno a mis músculos, tendones, ligamentos, huesos y 
cualquier otra parte de mi cuerpo que se haya visto afectada, que liberen los 
recuerdos corporales de los golpes (y la tortura) que recibí de ______ . Ordeno a 
mi mente, emociones, músculos y glándulas que liberen el efecto de los gritos, 
los insultos y las amenazas que sufrí por parte de ______ . Me niego a creer que 
esas palabras negativas sean ciertas, porque lo que la Biblia dice sobre mí es la 
verdad. Afirmo que estos acontecimientos pasados ya no influirán ni afectarán 
mi opinión o confianza que tengo ahora en (los hombres/las mujeres). Libero la 
paz de Dios en mi cuerpo para reemplazar las emociones negativas y los 
recuerdos corporales de estos acontecimientos.
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SATÁN

En general, se cree que estas dos referencias bíblicas del Antiguo Testamento se 
refieren a Satanás y su lugar en el cielo antes de su caída.

1. ¡Cómo caiste del cielo, oh Lucero, hijo de la mañana! Cortado fuiste por tierra, tú 
que debilitabas las gentes. Tú que decías en tu corazón: Subiré al cielo, en lo alto 
junto á las estrellas de Dios ensalzaré mi solio, y en el monte del testimonio me 
sentaré, á los lados del aquilón; Sobre las alturas de las nubes subiré, y seré 
semejante al Altísimo. Mas tú derribado eres en el sepulcro, á los lados de la huesa. 
Inclinarse han hacia ti los que te vieren, te considerarán diciendo: ¿Es este aquel 
varón que hacía temblar la tierra, que trastornaba los reinos; Que puso el mundo 
como un desierto, que asoló sus ciudades; que á sus presos nunca abrió la cárcel? 
Isaías 14:12-17

2. Así ha dicho el Señor Jehová: Tú echas el sello á la proporción, lleno de 
sabiduría, y acabado de hermosura. En Edén, en el huerto de Dios estuviste: toda 
piedra preciosa fué tu vestidura; el sardio, topacio, diamante, crisólito, onique, y 
berilo, el zafiro, carbunclo, y esmeralda, y oro, los primores de tus tamboriles y 
pífanos estuvieron apercibidos para ti en el día de tu creación. Tú, querubín grande, 
cubridor: y yo te puse; en el santo monte de Dios estuviste; en medio de piedras de 
fuego has andado. Perfecto eras en todos tus caminos desde el día que fuiste criado, 
hasta que se halló en ti maldad. A causa de la multitud de tu contratación fuiste lleno 
de iniquidad, y pecaste: por lo que yo te eché del monte de Dios, y te arrojé de entre 
las piedras del fuego, oh querubín cubridor. Enaltecióse tu corazón á causa de tu 
hermosura, corrompiste tu sabiduría á causa de tu resplandor: yo te arrojaré por 
tierra; delante de los reyes te pondré para que miren en ti. Ezequiel 28:12b-17

3. Y fué hecha una grande batalla en el cielo: Miguel y sus ángeles lidiaban contra el 
dragón; y lidiaba el dragón y sus ángeles. Y no prevalecieron, ni su lugar fué más 
hallado en el cielo. Y fué lanzado fuera aquel gran dragón, la serpiente antigua, que se 
llama Diablo y Satanás, el cual engaña á todo el mundo; fué arrojado en tierra, y sus 
ángeles fueron arrojados con él. Por lo cual alegraos, cielos, y los que moráis en ellos. 
¡Ay de los moradores de la tierra y del mar! porque el diablo ha descendido á vosotros, 
teniendo grande ira, sabiendo que tiene poco tiempo. Apocalipsis 12:7-9, 12

4. Y les (Jesús) dijo: Yo veía á Satanás, como un rayo, que caía del cielo. Lucas 10:18 
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5. EMPERO la serpiente era astuta, más que todos los animales del campo que 
Jehová Dios había hecho; la cual dijo á la mujer: ¿Conque Dios os ha dicho: No 
comáis de todo árbol del huerto? Y la mujer respondió á la serpiente: Del fruto de 
los árboles del huerto comemos; Mas del fruto del árbol que está en medio del 
huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, porque no muráis. Entonces la 
serpiente dijo á la mujer: No moriréis; Mas sabe Dios que el día que comiereis de 
él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis como dioses sabiendo el bien y el mal. Y 
vió la mujer que el árbol era bueno para comer, y que era agradable á los ojos, y 
árbol codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; y dió 
también á su marido, el cual comió así como ella. Génesis 3:1-6

6.   Mas los Fariseos, oyéndolo, decían: Este no echa fuera los demonios, sino por 
Beelzebub, príncipe de los demonios. Y Jesús, como sabía los pensamientos de 
ellos, les dijo: Todo reino dividido contra sí mismo, es desolado; y toda ciudad ó 
casa dividida contra sí misma, no permanecerá. Y si Satanás echa fuera á 
Satanás, contra sí mismo está dividido; ¿cómo, pues, permanecerá su reino? Y si 
yo por Beelzebub echo fuera los demonios, ¿vuestros hijos por quién los echan? 
Por tanto, ellos serán vuestros jueces. Y si por espíritu de Dios yo echo fuera los 
demonios, ciertamente ha llegado á vosotros el reino de Dios. Porque, ¿cómo 
puede alguno entrar en la casa del valiente, y saquear sus alhajas, si primero no 
prendiere al valiente? y entonces saqueará su casa.  Mateo 12:24-29 

7. El ladrón no viene sino para hurtar, y matar, y destruir: yo he venido para que 
tengan vida, y para que la tengan en abundancia. Juan 10:10  

8. Y VI un ángel descender del cielo, que tenía la llave del abismo, y una grande 
cadena en su mano. Y prendió al dragón, aquella serpiente antigua, que es el 
Diablo y Satanás, y le ató por mil años; Y arrojólo al abismo, y le encerró, y selló 
sobre él, porque no engañe más á las naciones, hasta que mil años sean 
cumplidos: y después de esto es necesario que sea desatado un poco de tiempo. 
Apocalipsis 20:1-3 

9. Y cuando los mil años fueren cumplidos, Satanás será suelto de su prisión, Y 
saldrá para engañar las naciones que están sobre los cuatro ángulos de la tierra, á 
Gog y á Magog, á fin de congregarlos para la batalla; el número de los cuales es 
como la arena del mar. Y subieron sobre la anchura de la tierra, y circundaron el 
campo de los santos, y la ciudad amada: y de Dios descendió fuego del cielo, y los 
devoró. Y el diablo que los engañaba, fué lanzado en el lago de fuego y azufre, 
donde está la bestia y el falso profeta; y serán atormentados día y noche para 
siempre jamás. Apocalipsis 20:7-10
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INFLUENCIA DEMONIACA

Estamos siendo influenciados por los demonios mucho más de lo que creemos. Los 
demonios crean en nosotros un sentimiento de miedo para que no nos enfrentemos a 
ellos, pero Dios no nos ha dado un espíritu de temor. 2 Timoteo 1:7a Algunas 
personas creen que si ignoramos a los demonios, estos nos dejarán en paz. Otros 
dicen que todas nuestras luchas son contra la carne o nuestra vieja naturaleza, y hay 
pasajes de las Escrituras que muestran que debemos luchar contra eso.

1. Por cuanto la intención de la carne es enemistad contra Dios; porque no se
sujeta á la ley de Dios, ni tampoco puede. Así que, los que están en la carne no
pueden agradar á Dios. Romanos 8:7-8

2. No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, para que le obedezcáis en
sus concupiscencias; Ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado por
instrumento de iniquidad; antes presentaos á Dios como vivos de los muertos, y
vuestros miembros á Dios por instrumentos de justicia. Romanos 6:12-13

3. Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre juntamente fué crucificado con él,
para que el cuerpo del pecado sea deshecho, á fin de que no sirvamos más al
pecado. Romanos 6:6

Los cristianos están influenciados por espíritus demoníacos. Se nos advierte que 
estemos en guardia. 

4. Someteos pues á Dios; resistid al diablo, y de vosotros huirá. Santiago 4:7

5. Por lo demás, hermanos míos, confortaos en el Señor, y en la potencia de su
fortaleza. Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra
las asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne; sino
contra principados, contra potestades, contra señores del mundo, gobernadores de
estas tinieblas, contra malicias espirituales en los aires. Por tanto, tomad toda la
armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y estar firmes, habiendo
acabado todo. Efesios 6:10-13

6. Sed templados, y velad; porque vuestro adversario el diablo, cual león rugiente,
anda alrededor buscando á quien devore: Al cual resistid firmes en la fe, sabiendo
que las mismas aflicciones han de ser cumplidas en la compañía de vuestros
hermanos que están en el mundo. 1 Pedro 5:8-9
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7. Airaos, y no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo; Ni deis lugar al 
diablo. Efesios 4:26-27

8. Cuanto á Jesús de Nazaret; cómo le ungió Dios de Espíritu Santo y de potencia; 
el cual anduvo haciendo bienes, y sanando á todos los oprimidos del diablo; porque 
Dios era con él. Hechos 10:38 

9. Y fué lanzado fuera aquel gran dragón, la serpiente antigua, que se llama Diablo 
y Satanás, el cual engaña á todo el mundo; fué arrojado en tierra, y sus ángeles 
fueron arrojados con él. Apocalipsis 12:9

1 0. EMPERO el Espíritu dice manifiestamente, que en los venideros tiempos 
alguno apostatarán de la fe escuchando á espíritus de error y á doctrinas de 
demonios. 1 Timoteo 4:1 

Los demonios influyeron en los discípulos de Jesús y ellos no se dieron cuenta. 
El enemigo es muy sutil.

11. Y Pedro, tomándolo aparte, comenzó á reprenderle, diciendo: Señor, ten 
compasión de ti: en ninguna manera esto te acontezca. Entonces él, volviéndose, 
dijo á Pedro: Quítate de delante de mí, Satanás; me eres escándalo; porque no 
entiendes lo que es de Dios sino lo que es de los hombres. Mateo 16:22-23 

12. Y envió mensajeros delante de sí, los cuales fueron y entraron en una ciudad 
de los Samaritanos, para prevenirle. Mas no le recibieron, porque era su traza de ir 
á Jerusalem. Y viendo esto sus discípulos Jacobo y Juan, dijeron: Señor, ¿quieres 
que mandemos que descienda fuego del cielo, y los consuma, como hizo Elías? 
Entonces volviéndose él, los reprendió, diciendo: Vosotros no sabéis de qué espíritu 
sois; Porque el Hijo del hombre no ha venido para perder las almas de los hombres, 
sino para salvarlas. Y se fueron á otra aldea. Lucas 9:52-56

Los demonios influyeron en los primeros cristianos.

13. MAS un varón llamado Ananías, con Safira su mujer, vendió una posesión, Y 
defraudó del precio, sabiéndolo también su mujer; y trayendo una parte, púsola á 
los pies de los apóstoles. Y dijo Pedro: Ananías, ¿por qué ha llenado Satanás tu 
corazón á que mintieses al Espíritu Santo, y defraudases del precio de la heredad?
Hechos 5:1-3
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14. El mismo Simón creyó también entonces, y bautizándose, se llegó á Felipe: y 
viendo los milagros y grandes maravillas que se hacían, estaba atónito. Y como vió 
Simón que por la imposición de las manos de los apóstoles se daba el Espíritu 
Santo, les ofreció dinero, Diciendo: Dadme también á mí esta potestad, que á 
cualquiera que pusiere las manos encima, reciba el Espíritu Santo. Entonces Pedro 
le dijo: Tu dinero perezca contigo, que piensas que el don de Dios se gane por 
dinero. No tienes tú parte ni suerte en este negocio; porque tu corazón no es recto 
delante de Dios. Arrepiéntete pues de esta tu maldad, y ruega á Dios, si quizás te 
será perdonado el pensamiento de tu corazón. Porque en hiel de amargura y en 
prisión de maldad veo que estás. Hechos 8:13, 18-23

15. Mas temo que como la serpiente engaño á Eva con su astucia, sean 
corrompidos así vuestros sentidos en alguna manera, de la simplicidad que es en 
Cristo. Porque si el que viene, predicare otro Jesús que el que hemos predicado, ó 
recibiereis otro espíritu del que habéis recibido, ú otro evangelio del que habéis 
aceptado, lo sufrierais bien. 2 Corintios 11:3-4

16. Porque también por este fin os escribí, para tener experiencia de vosotros si sois 
obedientes en todo. Y al que vosotros perdonareis, yo también: porque también yo lo que 
he perdonado, si algo he perdonado, por vosotros lo he hecho en persona de Cristo; 
Porque no seamos engañados de Satanás: pues no ignoramos sus maquinaciones. 2 
Corintios 2:9-11

17. ¡OH Gálatas insensatos! ¿quién os fascinó, para no obedecer á la verdad, ante 
cuyos ojos Jesucristo fué ya descrito como crucificado entre vosotros? Gálatas 3:1

Satanás tentó a Jesús.

18. Y luego el Espíritu le impele al desierto. Y estuvo allí en el desierto cuarenta 
días, y era tentado de Satanás; y estaba con las fieras; y los ángeles le servían. 
Marcos 1:12-13 (Lee Mateo 4:1-11 para obtener más detalles.)

Oración: Padre Celestial, no quiero que mi vida ni mi familia se vean influenciadas 
por la actividad demoníaca. Te pido que me muestres las formas en que he 
permitido que eso suceda en el pasado. Elijo someterme a Ti en todas las formas 
en que no lo he hecho, para poder resistir con éxito las influencias del diablo. 
Enséñame lo que debo hacer. Gracias, Señor. En el nombre de Jesús, amén.
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EXORCISMO

Una gran parte del ministerio de Jesús consistía en expulsar demonios.

1. Y predicaba en las sinagogas de ellos en toda Galilea, y echaba fuera los demonios. 
Marcos 1:39

2. Y como fué ya tarde, trajeron á él muchos endemoniados: y echó los demonios con 
la palabra, y sanó á todos los enfermos; Para que se cumpliese lo que fué dicho por el 
profeta Isaías, que dijo: El mismo tomó nuestras enfermedades, y llevó nuestras 
dolencias. Mateo 8:16-17

3. Y enseñaba en una sinagoga en sábado. Y he aquí una mujer que tenía espíritu de 
enfermedad dieciocho años, y andaba agobiada, que en ninguna manera se podía 
enhestar. Y como Jesús la vió, llamóla, y díjole: Mujer, libre eres de tu enfermedad. 
Lucas 13:10-12

4. Y salido él del barco, luego le salió al encuentro, de los sepulcros, un hombre con 
un espíritu inmundo, Que tenía domicilio en los sepulcros, y ni aun con cadenas le 
podía alguien atar; Porque muchas veces había sido atado con grillos y cadenas, mas 
las cadenas habían sido hechas pedazos por él, y los grillos desmenuzados; y nadie 
le podía domar. Y siempre, de día y de noche, andaba dando voces en los montes y 
en los sepulcros, é hiriéndose con las piedras. Y como vió á Jesús de lejos, corrió, y le 
adoró. Y le preguntó: ¿Cómo te llamas? Y respondió diciendo: Legión me llamo; 
porque somos muchos. Y le rogaba mucho que no le enviase fuera de aquella 
provincia. Y estaba allí cerca del monte una grande manada de puercos paciendo. Y 
le rogaron todos los demonios, diciendo: Envíanos á los puercos para que entremos 
en ellos. Y luego Jesús se lo permitió. Y saliendo aquellos espíritus inmundos, 
entraron en los puercos, y la manada cayó por un despeñadero en la mar; los cuales 
eran como dos mil; y en la mar se ahogaron. Marcos 5:2-6,9-13 (Lucas 8)

5. Y había en la sinagoga de ellos un hombre con espíritu inmundo, el cual dió voces, 
Diciendo: ¡Ah! ¿qué tienes con nosotros, Jesús Nazareno? ¿Has venido á 
destruirnos? Sé quién eres, el Santo de Dios. Y Jesús le riñó, diciendo: Enmudece, y 
sal de él. Y el espíritu inmundo, haciéndole pedazos, y clamando á gran voz, salió de 
él. Marcos 1:23-26 (Lucas 4)

6. Y estaba él lanzando un demonio, el cual era mudo: y aconteció que salido fuera el 
demonio, el mudo habló y las gentes se maravillaron. Lucas 11:14
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Los niños pueden estar poseídos por demonios.

7. Y como ellos llegaron al gentío, vino á él un hombre hincándosele de rodillas, Y 
diciendo: Señor, ten misericordia de mi hijo, que es lunático, y padece malamente; 
porque muchas veces cae en el fuego, y muchas en el agua. Y Jesús le reprendió, y 
salió el demonio de él; y el mozo fué sano desde aquella hora. Mateo 17:14-15,18 
(Marcos 9)

8. Y he aquí una mujer Cananea, que había salido de aquellos términos, clamaba, 
diciéndole: Señor, Hijo de David, ten misericordia de mí; mi hija es malamente 
atormentada del demonio. Y respondiendo él, dijo: No es bien tomar el pan de los 
hijos, y echarlo á los perrillos. Y ella dijo: Sí, Señor; mas los perrillos comen de las 
migajas que caen de la mesa de sus señores. Entonces respondiendo Jesús, dijo: 
Oh mujer, grande es tu fe; sea hecho contigo como quieres. Y fué sana su hija desde 
aquella hora. Mateo 15:22,26-28 (Marcos 7)

Jesús dio la autoridad para expulsar demonios a sus doce discípulos, luego a los 
setenta y dos que envió, y luego a todos los creyentes. Por lo tanto, parte del 
ministerio de ser creyente es expulsar demonios.

9. ENTONCES llamando á sus doce discípulos, les dió potestad contra los 
espíritus inmundos, para que los echasen fuera, y sanasen toda enfermedad y toda 
dolencia. Mateo 10:1

10.  Y JUNTANDO á sus doce discípulos, les dió virtud y potestad sobre todos los 
demonios, y que sanasen enfermedades. Y los envió á que predicasen el reino de 
Dios, y que sanasen á los enfermos. Lucas 9:1-2

11.  Y volvieron los setenta con gozo, diciendo: Señor, aun los demonios se nos 
sujetan en tu nombre. Y les dijo: Yo veía á Satanás, como un rayo, que caía del 
cielo. He aquí os doy potestad de hollar sobre las serpientes y sobre los 
escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará. Mas no os gocéis 
de esto, que los espíritus se os sujetan; antes gozaos de que vuestros nombres 
están escritos en los cielos. Lucas 10:17-20

12.   Y estas señales seguirán á los que creyeren: En mi nombre echarán fuera 
demonios; hablaran nuevas lenguas; Quitarán serpientes, y si bebieren cosa 
mortífera, no les dañará; sobre los enfermos pondrán sus manos, y sanarán. 
Marcos 16:17-18
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13. De cierto, de cierto os digo: El que en mí cree, las obras que yo hago
también él las hará; y mayores que éstas hará; porque yo voy al Padre.
Juan 14:12

Los primeros cristianos expulsaban demonios.

14. Entonces Felipe, descendiendo á la ciudad de Samaria, les predicaba á
Cristo. Y las gentes escuchaban atentamente unánimes las cosas que decía
Felipe, oyendo y viendo las señales que hacía. Porque de muchos que tenían
espíritus inmundos, salían éstos dando grandes voces; y muchos paralíticos y
cojos eran sanados: Así que había gran gozo en aquella ciudad. Hechos 8:5-8

15. Y aconteció, que yendo nosotros á la oración, una muchacha que tenía
espíritu pitónico, nos salió al encuentro, la cual daba grande ganancia á sus
amos adivinando. Esta, siguiendo á Pablo y á nosotros, daba voces, diciendo:
Estos hombres son siervos del Dios Alto, los cuales os anuncian el camino de
salud. Y esto hacía por muchos días; mas desagradando á Pablo, se volvió y
dijo al espíritu: Te mando en el nombre de Jesucristo, que salgas de ella. Y
salió en la misma hora. Hechos 16:16-18

16. Tanto que echaban los enfermos por las calles, y los ponían en camas y
en lechos, para que viniendo Pedro, á lo menos su sombra tocase á alguno de
ellos. Y aun de las ciudades vecinas concurría multitud á Jerusalem, trayendo
enfermos y atormentados de espíritus inmundos; los cuales todos eran
curados. Hechos 5:15-16

Los espíritus demoníacos intentan regresar después de haber sido expulsados.

17. Cuando el espíritu inmundo ha salido del hombre, anda por lugares 
secos, buscando reposo, y no lo halla. Entonces dice: Me volvere á mi casa 
de donde salí: y cuando viene, la halla desocupada, barrida y adornada. 
Entonces va, y toma consigo otros siete espíritus peores que él, y entrados, 
moran allí; y son peores las cosas; últimas del tal hombre que las primeras: 
así también acontecerá á esta generación mala. Mateo 12:43-45 
(Lucas 11:24-26)
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AUTORIDAD

1. El ladrón no viene sino para hurtar, y matar, y destruir: yo (Jesús) he venido para 
que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. Juan 10:10

2 .   Para esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo. 1 Juan 3:8b 

3. Y llegando Jesús, les habló, diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en 
la tierra. Mateo 28:18

4. Pues como él (Jesús) es, así somos nosotros en este mundo. 1 Juan 4:17b

5. He aquí os doy potestad de hollar sobre las serpientes y sobre los escorpiones, 
y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará. Mas no os gocéis de esto, que 
los espíritus se os sujetan; antes gozaos de que vuestros nombres están escritos en 
los cielos. Lucas 10:19-20 

6. Alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis cuál sea la 
esperanza de su vocación, y cuáles las riquezas de la gloria de su herencia en los 
santos, Y cuál aquella supereminente grandeza de su poder para con nosotros los 
que creemos, por la operación de la potencia de su fortaleza, La cual obró en 
Cristo, resucitándole de los muertos, y colocándole á su diestra en los cielos. 
Efesios 1:18-20 

7. Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las 
asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne; sino contra 
principados, contra potestades, contra señores del mundo, gobernadores de estas 
tinieblas, contra malicias espirituales en los aires. Efesios 6:11-12 

8. Y en él estáis cumplidos, el cual es la cabeza de todo principado y potestad. 
Colosenses 2:10

9. Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne. (Porque las 
armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la 
destrucción de fortalezas;) Destruyendo consejos, y toda altura que se levanta contra 
la ciencia de Dios, y cautivando todo intento á la obediencia, de Cristo.                       
2 Corintios 10:3-5
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MALDICIONES

1. Brujería: No entrará Ammonita ni Moabita en la congregación de Jehová; ni aun en 
la décima generación entrará en la congregación de Jehová para siempre: Por cuanto 
no os salieron á recibir con pan y agua al camino, cuando salisteis de Egipto; y porque 
alquiló contra ti á Balaam hijo de Beor de Pethor de Mesopotamia de Siria, para que te 
maldijese Mas no quiso Jehová tu Dios oir á Balaam; y Jehová tu Dios te volvió la 
maldición en bendición, porque Jehová tu Dios te amaba.  Deuteronomio 23:3-5

2. Confiar en los seres humanos: Así ha dicho Jehová: Maldito el varón que confía en 
el hombre, y pone carne por su brazo, y su corazón se aparta de Jehová. Pues será 
como la retama en el desierto, y no verá cuando viniere el bien; sino que morará en las 
securas en el desierto, en tierra despoblada y deshabitada. Bendito el varón que se fía 
en Jehová, y cuya confianza es Jehová. Porque él será como el árbol plantado junto á 
las aguas, que junto á la corriente echará sus raices, y no verá cuando viniere el calor, 
sino que su hoja estará verde; y en el año de sequía no se fatigará, ni dejará de hacer 
fruto. Jeremías 17:5-8

3. Robo y perjurio: Yo la saqué, dice Jehová de los ejércitos, y vendrá á la casa del 
ladrón, y á la casa del que jura falsamente en mi nombre; y permanecerá en medio de 
su casa, y consumirála, con sus enmaderamientos y sus piedras. Zacarías 5:4

4. Devolver el mal por el bien:  El que da mal por bien, No se apartará el mal de su 
casa. Proverbios 17:13

5. Avaricia: ¿Robará el hombre á Dios? Pues vosotros me habéis robado. Y dijisteis: 
¿En qué te hemos robado? Los diezmos y las primicias. Malditos sois con maldición, 
porque vosotros, la nación toda, me habéis robado. Malaquías 3:8-9

6. Desobediencia: Y será, si no oyeres la voz de Jehová tu Dios, para cuidar de 
poner por obra todos sus mandamientos y sus estatutos, que yo te intimo hoy, que 
vendrán sobre ti todas estas maldiciones, y te alcanzarán. Deuteronomio 28:15 Lee 
los versículos 16-68 para ver una lista de las maldiciones.

7. La falta de perdón: Porque si perdonareis á los hombres sus ofensas, os 
perdonará también á vosotros vuestro Padre celestial. Mas si no perdonareis á los 
hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras ofensas.    
Mateo 6:14-15

8. Nacimiento ilegítimo: No entrará bastardo en la congregación de Jehová: ni aun 
en la décima generación entrará en la congregación de Jehová. Deuteronomio 23:2
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9. Idolatría: Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de siervos.
No tendrás dioses extraños delante de mí. No harás para ti escultura, ni imagen alguna de
cosa que está arriba en los cielos, ó abajo en la tierra, ó en las aguas debajo de la tierra: No
te inclinarás á ellas ni les servirás: porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la
iniquidad de los padres sobre los hijos, y sobre los terceros, y sobre los cuartos, á los que
me aborrecen, Y que hago misericordia á millares á los que me aman, y guardan mis
mandamientos. Deuteronomio 5:6-10 Éxodo 20:2-6

10. Palabras pronunciadas: Generación de víboras, ¿cómo podéis hablar bien,
siendo malos? porque de la abundancia del corazón habla la boca. El hombre bueno
del buen tesoro del corazón saca buenas cosas: y el hombre malo del mal tesoro saca
malas cosas. Mas yo os digo, que toda palabra ociosa que hablaren los hombres, de
ella darán cuenta en el día del juicio; Porque por tus palabras serás justificado, y por
tus palabras serás condenado. Mateo 12:34-37

11. Maldiciones del monte Ebal (a) Hacer un ídolo y colocarlo en secreto. (b) Deshonrar
a su padre o a su madre. (c) Mover la piedra fronteriza de su vecino. (d) Desviar al
ciego. (e) Negar justicia al extranjero, al huérfano o a la viuda. (f) Tiene relaciones
sexuales con la mujer de su padre. (g) Tiene relaciones sexuales con cualquier animal.
(h) Tiene relaciones sexuales con su hermana. (i) Tiene relaciones sexuales con su
suegra. (j) Mata a su vecino en secreto. (k) Acepta un soborno para matar a una
persona inocente. (I) No cumple las palabras de la ley. Deuteronomio 27:15-26

12. Maldiciendo a Abraham y a sus descendientes: (a) Y bendeciré á los que te
bendijeren, y á los que te maldijeren maldeciré: y serán benditas en ti todas las familias
de la tierra. Génesis 12:3 Génesis 27:29 (b) Benditos los que te bendijeren, Y malditos
los que te maldijeren. Números 24:9b

Las personas que practican la brujería lanzan maldiciones deliberadamente sobre 
sus hijos y descendientes. Los padres y maestros pueden pronunciar palabras 
negativas (maldiciones) sobre los niños, sin darse cuenta del efecto que esas 
palabras tienen en la vida de los niños. Podemos lanzar maldiciones sobre nosotros 
mismos. Quizás le interese leer el tema Palabras.

El tiempo también puede estar maldito. Una persona o una familia pueden tener 
grandes dificultades económicas o problemas de salud, etc., durante un mes o un 
día concreto del año, o durante una estación concreta del año. Incluso unas pocas 
horas a la semana pueden estar malditas, de modo que, por ejemplo, resulte muy 
difícil ir a la iglesia los domingos. 
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Los lugares pueden estar malditos. Quizás te interese leer el tema «El pecado 
contamina».

Una secta de monjes budistas de Vietnam pasó años maldiciendo a los soldados 
estadounidenses en la guerra de Vietnam. Estas maldiciones deben ser eliminadas de 
todos los veteranos de Vietnam.

Oración por los veteranos de Vietnam: Padre, en el nombre de Jesús, rompo las 
maldiciones que fueron pronunciadas por los monjes budistas en Vietnam sobre 
_______, un veterano de Vietnam. Estas maldiciones se rompen en el nombre de 
Jesús y este veterano ya no se verá afectado de ninguna manera por ellas. Estas 
maldiciones incluían inquietud sin paz, ira, enfermedades repetidas o crónicas, 
muerte antinatural o prematura (especialmente por suicidio), confusión, tormento 
mental o colapso emocional. Él/ella ya no será propenso/a a vagar, tener problemas 
financieros, abortos espontáneos o problemas femeninos, problemas matrimoniales 
o familiares, ni será propenso/a a los accidentes. Todos los síntomas del trastorno de 
estrés postraumático deben desaparecer. Se nos ha dado autoridad para vencer 
todo el poder del enemigo. Por lo tanto, estas maldiciones se rompen y no pueden 
causar más problemas en la vida de esta persona. En el nombre de Jesús. Amén.

Algunos indicios de que existe una maldición serían una gran cantidad de 
enfermedades o accidentes. Puede haber problemas mentales o emocionales,            
o problemas matrimoniales, incluido el divorcio. Puede haber problemas económicos  
o problemas para tener hijos; y puede haber suicidios u otras muertes prematuras.

Oración: Padre, me arrepiento de todos los pecados de mi vida y, en la medida de lo 
posible, de la vida de mis antepasados, que han dado lugar a una maldición, como 
cualquier apego a la esclavitud o cualquier tipo de persecución, asesinato, maltrato 
o abuso de cualquier grupo o individuo. Rompo cualquier apego a las supersticiones 
familiares, las creencias impías o los cuentos de viejas. Me libero de las maldiciones 
que vinieron como resultado de toda desobediencia y rebelión a la Palabra de Dios. 
Pido Tu perdón y purificación a través de la sangre del Señor Jesucristo. En el 
nombre de Jesús, tomo autoridad y rompo toda maldición sobre mi vida que me 
haya afectado de alguna manera. Pido perdón por el pecado de todas las idolatrías 
vinculadas a (pon aquí tu ascendencia) y rompo todas las maldiciones relacionadas. 
Rompo todas las maldiciones que han caído sobre mí como resultado de la 
dedicación de mis antepasados a sus descendientes, o que han caído sobre mí 
como resultado de un contrato de pacto de sangre o sacrificio de sangre, incluido el 
aborto. Rompo el poder de todos los sellos de silencio y todos los votos de secreto. 
Rompo todas las maldiciones que han caído sobre mí como resultado de beber 
fluidos corporales en rituales satánicos. Jesús tomó nuestras maldiciones para que 
pudiéramos ser bendecidos con una vida más abundante. Ordeno a todos los 
espíritus que vinieron como resultado de una maldición que me dejen ahora en el 
nombre de Jesús. Gracias, Señor, por liberarme. En el nombre de Jesús. Amén.
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ARMAS

La Palabra de Dios (utilizada por Jesús cuando fue tentado por Satanás)

1. Toda Escritura es inspirada divinamente y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instituir en justicia. 2 Timoteo 3:16

2. Estad pues firmes, ceñidos vuestros lomos de verdad, y vestidos de la cota de 
justicia. Y calzados los pies con el apresto del evangelio de paz; Sobre todo, 
tomando el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del 
maligno. Y tomad el yelmo de salud, y la espada del Espíritu; que es la palabra de 
Dios.     Efesios 6:14-17

3. Procura con diligencia presentarte á Dios aprobado, como obrero que no tiene 
de qué avergonzarse, que traza bien la palabra de verdad. 2 Timoteo 2:15

4. En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti. Salmos 119:11

5. Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más penetrante que toda espada 
de dos filos: y que alcanza hasta partir el alma, y aun el espíritu, y las coyunturas y 
tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón. Hebreos 4:12 

6. Hijo mío, está atento á mis palabras; Inclina tu oído á mis razones. No se aparten 
de tus ojos; Guárdalas en medio de tu corazón. Porque son vida á los que las hallan, 
Y medicina á toda su carne. Proverbios 4:20-22 

El nombre de Jesús

7. Por lo cual Dios también le ensalzó á lo sumo, y dióle un nombre que es sobre 
todo nombre; Para que en el nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están 
en los cielos, y de los que en la tierra, y de los que debajo de la tierra; Y toda lengua 
confiese que Jesucristo es el Señor, á la gloria de Dios Padre. Filipenses 2:9-11

8.  Torre fuerte es el nombre de Jehová: A él correrá el justo, y será levantado. 
Proverbios 18:10 

9. Y en ningún otro hay salud; porque no hay otro nombre debajo del cielo, dado á 
los hombres, en que podamos ser salvos. Hechos 4:12
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1 0. Y estas señales seguirán á los que creyeren: En mi nombre echarán fuera 
demonios. Marcos 16:17a 

Oración y ayuno

11. Y les (Jesús) dijo: Este género (de demonio) con nada puede salir, sino con
oración y ayuno. Marcos 9:29

12. Confesaos vuestras faltas unos á otros, y rogad los unos por los otros, para que
seáis sanos; la oración del justo, obrando eficazmente, puede mucho. Santiago 5:16

13. Y todo lo que pidiereis en oración, creyendo, lo recibiréis. Mateo 21:22

14. ¿No es antes el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, deshacer
los haces de opresión, y dejar ir libres á los quebrantados, y que rompáis todo yugo?
Isaías 58:6

Ángeles

15. ¿No son todos espíritus administradores, enviados para servicio á favor de los que 
serán herederos de salud? Hebreos 1:14

La sangre de Jesús

16. Y ellos le han (Satan) vencido por la sangre del Cordero, y por la palabra de su
testimonio; y no han amado sus vidas hasta la muerte. Apocalipsis 12:11

17. Y á Jesús el Mediador del nuevo testamento, y á la sangre del esparcimiento que
habla mejor que la de Abel. Hebreos 12:24

Acuerdo

18. De cierto os digo que todo lo que ligareis en la tierra, será ligado en el cielo; y todo
lo que desatareis en la tierra, será desatado en el cielo. Otra vez os digo, que si dos de
vosotros se convinieren en la tierra, de toda cosa que pidieren, les será hecho por mi
Padre que está en los cielos. Mateo 18:18-19

Fe

19. Pelea la buena batalla de la fe. 1 Timoteo 6:12a

20. Al que cree todo es posible. Marcos 9:23b
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21. Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere á este monte: Quítate, y
échate en la mar, y no dudare en su corazón, mas creyere que será hecho lo que
dice, lo que dijere le será hecho. Marcos 11:23

22. Porque todo aquello que es nacido de Dios vence al mundo: y esta es la
victoria que vence al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que vence al mundo, sino el
que cree que Jesús es el Hijo de Dios? 1 Juan 5:4-5
Alabanza y adoración 

23. Y cuando el espíritu malo de parte de Dios era sobre Saúl, David tomaba el
arpa, y tañía con su mano; y Saúl tenía refrigerio, y estaba mejor, y el espíritu malo
se apartaba de él. 1 Samuel 16:23

24. Los que confían en sus haciendas, Y en la muchedumbre de sus riquezas se
jactan,Ninguno de ellos podrá en manera alguna redimir al hermano, Ni dar á
Dios su rescate. (Porque la redención de su vida es de gran precio, Y no se hará
jamás;) Que viva adelante para siempre, Y nunca vea la sepultura. Salmos 49:6-9

25. De la boca de los chiquitos y de los que maman, fundaste la fortaleza, A
causa de tus enemigos, Para hacer cesar al enemigo, y al que se venga.
Salmos 8:2

26. TE alabaré, oh Jehová, con todo mi corazón; Contaré todas tus maravillas.
Alegraréme y regocijaréme en ti: Cantaré á tu nombre, oh Altísimo; Por haber sido
mis enemigos vueltos atrás: Caerán y perecerán delante de ti. Salmos 9:1-3

Amor 

27. El odio despierta rencillas: Mas la caridad cubrirá todas las faltas. 
Proverbios 10:12

28. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. La caridad nunca 
deja de ser. 1 Corintios 13:7-8a

Oración: Padre, me doy cuenta de que todos los cristianos, incluyéndome a mí, 
estamos en guerra con el enemigo. Ellos están tratando de matar, robar y destruir 
de cualquier manera que puedan. Jesús me ha provisto de armas para luchar 
gracias a lo que hizo cuando vino y murió en la cruz. Enséñame a usar las armas 
que me has dado para que pueda obtener la victoria. Avísame cuando el enemigo 
me ataque para que pueda defenderme. Muchas gracias, Jesús, por lo que hiciste 
por mí. Gracias por ayudarme. En el nombre de Jesús. Amén.
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CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Como cristianos, somos hijos de Dios.

1. Mas á todos los que le recibieron, dióles potestad de ser hechos hijos de 
Dios, á los que creen en su nombre: Los cuales no son engendrados de sangre, 
ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varón, mas de Dios. Juan 1:12-13

2. MIRAD cuál amor nos ha dado el Padre, que seamos llamados hijos de Dios: 
por esto el mundo no nos conoce, porque no le conoce á él. 1 Juan 3:1

3. Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la 
palabra de Dios, que vive y permanece para siempre. 1 Pedro 1:23

4.  Y si vosotros sois de Cristo, ciertamente la simiente de Abraham sois, y 
conforme á la promesa los herederos. TAMBIÉN digo: Entre tanto que el 
heredero es niño, en nada difiere del siervo, aunque es señor de todo.
Gálatas 3:29-4:1

En lo natural, el hijo de un rey no actúa como gobernante. Debe crecer para 
poder ejercer su herencia. Cuando nacemos de nuevo, entramos en el reino de 
Dios como bebés espirituales, sin importar la edad que tengamos en lo natural. 
Entonces, se espera que crezcamos espiritualmente. Dios quiere que crezcamos 
espiritualmente, por lo que nos ayudará a hacerlo.

5. DE manera que yo, hermanos, no pude hablaros como á espirituales, sino
como á carnales, como á niños en Cristo. Os dí á beber leche, y no vianda:
porque aun no podíais, ni aun podéis ahora; Porque todavía sois carnales: pues
habiendo entre vosotros celos, y contiendas, y disensiones, ¿no sois carnales, y
andáis como hombres?  1 Corintios 3:1-3

6. Hermanos, no seáis niños en el sentido, sino sed niños en la malicia:
empero perfectos en el sentido. 1 Corintios 14:20

7. Desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual, sin engaño, para que
por ella crezcáis en salud: Si empero habéis gustado que el Señor es benigno.
1 Pedro 2:2-3

8. Jehová cumplirá por mí: Tu misericordia, oh Jehová, es para siempre; No
dejarás la obra de tus manos. Salmos 138:8
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9. Porque debiendo ser ya maestros á causa del tiempo, tenéis necesidad de volver
á ser enseñados cuáles sean los primeros rudimentos de las palabras de Dios; y
habéis llegado á ser tales que tengáis necesidad de leche, y no de manjar sólido. Que
cualquiera que participa de la leche, es inhábil para la palabra de la justicia, porque es
niño; Mas la vianda firme es para los perfectos, para los que por la costumbre tienen
los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal. Hebreos 5:12-14

Dios tiene planes para nuestras vidas, solo tenemos que cooperar con Él en la obra 
que está realizando en nosotros.

10. Y él mismo (Jesús) dió unos, ciertamente apóstoles; y otros, profetas; y otros,
evangelistas; y otros, pastores y doctores; Para perfección de los santos, para la obra
del ministerio, para edificación del cuerpo de Cristo; Hasta que todos lleguemos á la
unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, á un varón perfecto, á la medida
de la edad de la plenitud de Cristo: Que ya no seamos niños fluctuantes, y llevados
por doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de hombres que, para
engañar, emplean con astucia los artificios del error: Antes siguiendo la verdad en
amor, crezcamos en todas cosas en aquel que es la cabeza, a saber, Cristo; Del cual,
todo el cuerpo compuesto y bien ligado entre sí por todas las junturas de su alimento,
que recibe según la operación, cada miembro conforme á su medida toma aumento
de cuerpo edificándose en amor. Efesios 4:11-16

11 . Estando confiado de esto, que el que comenzó en vosotros la buena obra, la 
perfeccionará hasta el día de Jesucristo. Filipenses 1:6 

12. Y el Dios de paz os santifique en todo; para que vuestro espíritu y alma y cuerpo
sea guardado entero sin reprensión para la venida de nuestro Señor Jesucristo. Fiel
es el que os ha llamado; el cual también lo hará. 1 Tesalonicenses 5:23-24

13. Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis.  Jeremías 29:11

14. De cierto, de cierto os digo: El que en mí cree, las obras que yo hago también
él las hará; y mayores que éstas hará; porque yo voy al Padre. Juan 14:12

Si se supone que nuestro objetivo es hacer las cosas que hizo Jesús e incluso 
cosas mayores, entonces tenemos que crecer. El crecimiento espiritual es un 
proceso continuo. Nunca llegaremos al final de todas las posibilidades.
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PERSECUCIÓN Y SUFRIMIENTO

Hay muchas escrituras que indican que los cristianos serán perseguidos por el 
mundo e incluso por otros cristianos de diversas maneras. Debemos hacer la 
voluntad de Dios a pesar de la oposición. Debemos confiar en Dios para superar 
nuestras pruebas y no depender de nuestras propias capacidades.

1. En el mundo tendréis aflicción: mas confiad, yo he vencido al mundo.       
Juan 16:33b

2. Y también todos los que quieren vivir píamente en Cristo Jesús, padecerán 
persecución. 2 Timoteo 3:12

3. Cercano está Jehová á los quebrantados de corazón; Y salvará á los contritos 
de espíritu. Muchos son los males del justo; Mas de todos ellos lo librará Jehová. 
Salmos 34:18-19

4. Si el mundo os aborrece, sabed que á mí me aborreció antes que á vosotros. 
Si fuerais del mundo, el mundo amaría lo suyo; mas porque no sois del mundo, 
antes yo os elegí del mundo, por eso os aborrece el mundo. Acordaos de la 
palabra que yo os he dicho: No es el siervo mayor que su señor. Si á mí mé han 
perseguido, también á vosotros perseguirán. Juan 15:18-20a

Debemos regocijarnos en nuestros sufrimientos porque hay ventajas espirituales.

5. Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la justicia: porque 
de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados sois cuando os vituperaren y os 
persiguieren, y dijeren de vosotros todo mal por mi causa, mintiendo. Gozaos y 
alegraos; porque vuestra merced es grande en los cielos: que así persiguieron á 
los profetas que fueron antes de vosotros. Mateo 5:10-12

6. Porque tengo por cierto que lo que en este tiempo se padece, no es de 
comparar con la gloria venidera que en nosotros ha de ser manifestada.   
Romanos 8:18

7. Sed templados, y velad; porque vuestro adversario el diablo, cual león 
rugiente, anda alrededor buscando á quien devore: Al cual resistid firmes en la fe, 
sabiendo que las mismas aflicciones han de ser cumplidas en la compañía de 
vuestros hermanos que están en el mundo. Mas el Dios de toda gracia, que nos ha 
llamado á su gloria eterna por Jesucristo, después que hubiereis un poco de 
tiempo padecido, él mismo os perfeccione, coforme, corrobore y establezca.          
1 Pedro 5:8-10

101 



8. Porque hermanos, no queremos que ignoréis de nuestra tribulación que nos fué 
hecha en Asia; que sobremanera fuimos cargados sobre nuestras fuerzas de tal 
manera que estuviésemos en duda de la vida. Mas nosotros tuvimos en nosotros 
mismos respuesta de muerte, para que no confiemos en nosotros mismos, sino en 
Dios que levanta los Muertos. 2 Corintios 1:8-9

9.Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando cayereis en diversas tentaciones; 
Sabiendo que la prueba de vuestra fe obra paciencia. Mas tenga la paciencia 
perfecta su obra, para que seáis perfectos y cabales, sin faltar en alguna cosa. 
Santiago 1:2-4

10. JUSTIFICADOS pues por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de 
nuestro Señor Jesucristo: Por el cual también tenemos entrada por la fe á esta 
gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de 
Dios. Y no sólo esto, mas aun nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la 
tribulación produce paciencia; Y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; Y la 
esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios está derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo que nos es dado. Romanos 5:1-5

11. Carísimos, no os maravilléis cuando sois examinados por fuego, lo cual se 
hace para vuestra prueba, como si alguna cosa peregrina os aconteciese; Antes 
bien gozaos en que sois participantes de las aflicciones de Cristo; para que también 
en la revelación de su gloria os gocéis en triunfo. Si sois vituperados en el nombre 
de Cristo, sois bienaventurados; porque la gloria y el Espíritu de Dios reposan sobre 
vosotros. Cierto, según ellos, él es blasfemado, mas según vosotros es glorificado. 
1 Pedro  4:2-14

12. Pero si alguno padece como Cristiano, no se avergüence; antes glorifique á 
Dios en esta parte. 1 Pedro 4:16

13. Para que no haya desavenencia en el cuerpo, sino que los miembros todos se 
interesen los unos por los otros. Por manera que si un miembro padece, todos los 
miembros á una se duelen; y si un miembro es honrado, todos los miembros á una 
se gozan. 1 Corintios 12:25-26

14. En lo cual vosotros os alegráis, estando al presente un poco de tiempo 
afligidos en diversas tentaciones, si es necesario, Para que la prueba de vuestra 
fe, mucho más preciosa que el oro, el cual perece, bien que sea probado con 
fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra, cuando Jesucristo fuera 
manifestado. 1 Pedro 1:6-7

15. A fin de conocerle, y la virtud de su resurrección, y la participación de sus 
padecimientos, en conformidad á su muerte.  Filipenses 3:10
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16. Hermanos míos, tomad por ejemplo de aflicción y de paciencia, á los profetas que
hablaron en nombre del Señor. He aquí, tenemos por bienaventurados á los que sufren.
Habéis oído la paciencia de Job, y habéis visto el fin del Señor, que el Señor es muy
misericordioso y piadoso. Santiago 5:10-11

17. Mas si haciendo bien sois afligidos, y lo sufrís, esto ciertamente es agradable
delante de Dios. Porque para esto sois llamados; pues que también Cristo padeció por
nosotros, dejándonos ejemplo, para que vosotros sigáis sus pisadas. 1 Pedro 2:20b-21

En Lucas 4:1-13, Jesús fue tentado por el diablo y resistió cada tentación citando 
la Biblia. Él sufrió mucho rechazo y oposición en su ministerio. ¿Somos capaces 
de superar las pruebas de las tentaciones del diablo?

18. Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, experimentado en 
quebranto. Isaías 53:3a

19. Y aunque era Hijo, por lo que padeció aprendió la obediencia; Y consumado, vino 
á ser causa de eterna salud á todos los que le obedecen; Nombrado de Dios pontífice 
según el orden de Melchîsedec. Hebreos 5:8-10

20. Porque convenía que aquel por cuya causa son todas las cosas, y por el cual 
todas las cosas subsisten, habiendo de llevar á la gloria á muchos hijos, hiciese 
consumado por aflicciones al autor de la salud de ellos. Hebreos 2:10

Dios nos consuela en nuestras pruebas.

21. Bendito sea el Dios y Padre del Señor Jesucristo, el Padre de misericordias, y el
Dios de toda consolación, El cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
podamos también nosotros consolar á los que están en cualquiera angustia, con la
consolación con que nosotros somos consolados de Dios. Porque de la manera que
abundan en nosotros las aflicciones de Cristo, así abunda también por el mismo Cristo
nuestra consolación. 2  Corintios 1:3-5

22. Mucha confianza tengo de vosotros, tengo de vosotros mucha gloria; lleno estoy
de consolación, sobreabundo de gozo en todas nuestras tribulaciones. Porque aun
cuando vinimos á Macedonia, ningún reposo tuvo nuestra carne; antes, en todo fuimos
atribulados: de fuera, cuestiones; de dentro, temores. Mas Dios, que consuela á los
humildes, nos consoló con la venida de Tito. 2 Corintios 7:4-6
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Si todo va bien, tendemos a olvidar que necesitamos al Señor y nos alejamos de Él.

23. Y será, cuando Jehová tu Dios te hubiere introducido en la tierra que juró á tus 
padres Abraham, Isaac, y Jacob, que te daría; en ciudades grandes y buenas que tú no 
edificaste, Y casas llenas de todo bien, que tú no henchiste, y cisternas cavadas, que 
tú no cavaste, viñas y olivares que no plantaste: luego que comieres y te hartares, 
Guárdate que no te olvides de Jehová, que te sacó de tierra de Egipto, de casa de 
siervos. Deuteronomio 6:10-12

Cuando se coloca oro o plata al fuego, las impurezas salen a la luz, al igual que el 
pecado en nuestras vidas.

24. He aquí te he purificado, y no como á plata; hete escogido en horno de aflicción.  
Isaías 48:10

25. La obra de cada uno será manifestada: porque el día la declarará; porque por el 
fuego será manifestada; y la obra de cada uno cuál sea, el fuego hará la prueba.        
1 Corintios 3:13 

26. Mas él conoció mi camino: Probaráme, y saldré como oro. Job 23:10

Podemos sufrir por ser cristianos, pero no queremos sufrir por el pecado en 
nuestras vidas o en las vidas de nuestra familia. Ese es el propósito de este libro.

27. Porque la paga del pecado es muerte: mas la dádiva de Dios es vida eterna en 
Cristo Jesús Señor nuestro. Romanos 6:23

No importa lo que experimentemos, Dios de alguna manera obra en ello para 
nuestro bien.

28. Y sabemos que á los que á Dios aman, todas las cosas les ayudan á bien, es á 
saber, á los que conforme al propósito son llamados. Romanos 8:28

Oración: Padre, ayúdame a confiar en Ti en mis pruebas y tribulaciones. Ayúdame a 
saber que Tú estás conmigo en ellas, y que las usarás y las has usado para traer 
gloria a Ti mismo y mayor madurez a mí. Muéstrame qué cosas negativas han 
sucedido debido al pecado en mi vida y qué debo hacer al respecto. Por favor, 
sáname de cualquier daño emocional o físico que haya resultado. Te doy gracias 
por tu amor, protección y sanación en todo lo que me ha sucedido. Amén.
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CREENCIAS

Las creencias impías son creencias, decisiones, acuerdos, actitudes, votos y 
juicios que no concuerdan con la palabra de Dios, Su naturaleza o Su carácter.

Las creencias impías se forman a partir de nuestras experiencias negativas en 
relación con nuestra familia y otras personas, especialmente con los no cristianos. 
Si nuestros familiares o maestros nos han dicho palabras negativas, tendemos a 
creerlas. Cuando creemos algo que no es cierto, no sabemos que no es cierto y 
actuamos como si lo fuera.

Las creencias piadosas son creencias, decisiones, acuerdos, actitudes, votos y 
juicios que concuerdan con la palabra de Dios, Su naturaleza y Su carácter. 

Todas las creencias piadosas concuerdan con la palabra de Dios porque así es 
como conocemos la verdad.

1. Santifícalos en tu verdad: tu palabra es verdad.  Juan 17:17

2. Como todas las cosas que pertenecen á la vida y á la piedad nos sean dadas 
de su divina potencia, por el conocimiento de aquel que nos ha llamado por su 
gloria y virtud. 2 Pedro 1:3

3. Mas nosotros debemos dar siempre gracias á Dios por vosotros, hermanos 
amados del Señor, de que Dios os haya escogido desde el principio para salud, 
por la santificación del Espíritu y fe de la verdad. 2 Tesalonicenses 2:13

4. Estad pues firmes, ceñidos vuestros lomos de verdad, y vestidos de la cota de 
justicia. Y calzados los pies con el apresto del evangelio de paz. Efesios 6:14-15

5. Y decía Jesús á los Judíos que le habían creído: Si vosotros permaneciereis en 
mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; Y conoceréis la verdad, y la 
verdad os libertará. Juan 8:31-32

6. Porque la ley por Moisés fué dada: mas la gracia y la verdad por Jesucristo fué 
hecha. Juan 1:17

7. Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 
alguna, si alguna alabanza, en esto pensad. Filipenses 4:8
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Veamos algunas de las grandes verdades de la Biblia.

8. Porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré. Hebreos 13:5b

9. Porque el que en vosotros está, es mayor que el que está en el mundo.
1 Juan 4:4b

10.Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.            
Juan 10:10b

11.Antes, en todas estas cosas hacemos más que vencer por medio de aquel que nos 
amó. Romanos 8:37

12.Con la cual nos hizo aceptos en el Amado. Efesios 1:6b

Es muy importante que creamos realmente en lo que dice la Palabra, sustituyendo 
nuestras creencias impías o mundanas por creencias piadosas.

13. Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne. (Porque las 
armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción 
de fortalezas;) Destruyendo consejos, y toda altura que se levanta contra la ciencia de 
Dios, y cautivando todo intento á la obediencia, de Cristo.  2 Corintios 3-5

14. Y no os conforméis á este siglo; mas reformaos por la renovación de vuestro 
entendimiento, para que experimentéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta. Digo pues por la gracia que me es dada, á cada cual que está entre vosotros, 
que no tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí con 
templanza, conforme á la medida de la fe que Dios repartió á cada uno.
Romanos 12:2-3

15. Porque cual es su pensamiento en su alma, tal es él. Proverbios 23:7a

16. ¿No ha enloquecido Dios la sabiduría del mundo? 1 Corintios 1:20b

17. Esto pues digo, y requiero en el Señor, que no andéis más como los otros Gentiles, 
que andan en la vanidad de su sentido. Efesios 4:17

18. Procura con diligencia presentarte á Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse, que traza bien la palabra de verdad. 2 Timoteo 2:15

19. Porque lo loco de Dios es más sabio que los hombres; y lo flaco de Dios es más fuerte 
que los hombres. 1 Corintios 1:25
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20. EMPERO el Espíritu dice manifiestamente, que en los venideros tiempos 
alguno apostatarán de la fe escuchando á espíritus de error y á doctrinas de 
demonios. 1 Timoteo 4:1

21. Vosotros de vuestro padre el diablo sois, y los deseos de vuestro padre 
queréis cumplir. Él, homicida ha sido desde el principio, y no permaneció en la 
verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, de suyo habla; porque 
es mentiroso, y padre de mentira. Juan 8:44

Oración: Padre, elijo someterme al proceso de transformación mediante la 
renovación de mi mente. Por favor, hazme consciente de cualquier mentira 
en la que crea, cualquier pensamiento erróneo o punto ciego. Rompo 
cualquier maldición que haya caído sobre mí por lo que otros han dicho sobre 
mí o por lo que yo mismo he pensado o dicho sobre mí mismo. Te doy gracias 
porque deseas liberarme de todas las formas negativas en que me veo a mí 
mismo, a los demás y a Ti, Dios. Por favor, continúa renovando mi mente y 
ayúdame a cambiar mis creencias impías por creencias piadosas. Declaro 
que soy redimido y perdonado, que mi cuerpo es el templo del Espíritu Santo 
y que camino en victoria. Gracias, Señor. En el nombre de Jesús. Amén.
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QUIÉNES SOMOS

Es muy importante que sepamos quiénes somos como cristianos. De lo contrario, 
abordaremos la vida creyendo mentiras y sintiéndonos mal con nosotros mismos, 
y tomaremos decisiones basadas en esas mentiras. Lee estas escrituras en voz 
alta y pon tu nombre en los lugares apropiados para enfatizar que la escritura se 
refiere a ti.

Somos hijos e hijas de Dios y, por lo tanto, herederos.

1 . Porque no habéis recibido el espíritu de servidumbre para estar otra vez en 
temor; mas habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos, 
Abba, Padre. Porque el mismo Espíritu da testimonio á nuestro espíritu que 
somos hijos de Dios. Y si hijos, también herederos; herederos de Dios, y 
coherederos de Cristo; si empero padecemos juntamente con él, para que 
juntamente con él seamos glorificados. Romanos 8:15-17 

2. A lo suyo (Jesús) vino, y los suyos no le recibieron. Mas á todos los que le
recibieron, dióles potestad de ser hechos hijos de Dios, á los que creen en su
nombre: Los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni
de voluntad de varón, mas de Dios. Juan 1:11-13

3. Porque todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús. Porque todos los
que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estáis vestidos. No hay Judío,
ni Griego; no hay siervo, ni libre; no hay varón, ni hembra: porque todos
vosotros sois uno en Cristo Jesús. Y si vosotros sois de Cristo, ciertamente la
simiente de Abraham sois, y conforme á la promesa los herederos.        
Gálatas 3:26-29

4. En amor; Habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos por
Jesucristo á sí mismo, según el puro afecto de su voluntad. Efesios 1:4b-5

¿Quiénes más somos?

5. Y ASI nosotros, como ayudadores juntamente con él, os exhortamos
también á que no recibáis en vano la gracia de Dios. 2 Corintios 6:1

6. ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de Dios mora en
vosotros? 1 Corintios 3:16

7. Vosotros sois la sal de la tierra: Vosotros sois la luz del mundo: una ciudad
asentada sobre un monte no se puede esconder. Mateo 5:13a, 14
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8. Ya no os llamaré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor: mas
os he llamado amigos, porque todas las cosas que oí de mi Padre, os he hecho
notorias. Juan 15:15

9. A todos los que estáis en Roma, amados de Dios, llamados santos.
Romanos 1:7a

1 0. Mas recibiréis la virtud del Espíritu Santo que vendrá sobre vosotros; y me 
sereís testigos en Jerusalem, en toda Judea, y Samaria, y hasta lo último de la 
tierra. Hechos 1:8 

11. De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es: las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto es de Dios, el cual nos 
reconcilió á sí por Cristo; y nos dió el ministerio de la reconciliación. Porque 
ciertamente Dios estaba en Cristo reconciliando el mundo á sí, no imputándole sus 
pecados, y puso en nosotros la palabra de la reconciliación. Así que, somos 
embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase por medio nuestro; os 
rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios. Al que no conoció pecado, 
hizo pecado por nosotros, para que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él. 
2 Corintios 5:17-21

12. Pues vosotros sois el cuerpo de Cristo, y miembros en parte. 1 Corintios 12:27

13. PABLO, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, á los santos y fieles en 
Cristo Jesús que están en Efeso. Efesios 1:1

14. Porque somos hechura suya, criados en Cristo Jesús para buenas obras, las 
cuales Dios preparó para que anduviésemos en ellas. Efesios 2:10

15. Yo (Jesús) soy la vid, vosotros los pámpanos: el que está en mí, y yo en él, éste 
lleva mucho fruto; porque sin mí nada podéis hacer. Juan 15:5

¿Por qué somos especiales?

16. Mas nuestra vivienda es en los cielos. Filipenses 3:20a

17. Y que no sois vuestros? Porque comprados sois por precio: glorificad pues á
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.
1 Corintios 6:19b-20

18. JUSTIFICADOS pues por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de
nuestro Señor Jesucristo. Romanos 5:1
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19.  Estando confiado de esto, que el que comenzó en vosotros la buena obra, la 
perfeccionará hasta el día de Jesucristo. Filipenses 1:6

20. AHORA pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los 
que no andan conforme á la carne, mas conforme al espíritu. Porque la ley del 
Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de la muerte. 
Romanos 8:1-2

21. Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el Amado. 
Efesios 1:6

22. Que por él (Jesús) los unos y los otros tenemos entrada por un mismo Espíritu al 
Padre. Efesios 2:18

23. Que nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino de su 
amado Hijo; En el cual tenemos redención por su sangre, la remisión de pecados. 
Colosenses 1:13-14

24. Empero el que se junta con el Señor, un espíritu es. 1 Corintios 6:17

25. En el cual tenemos seguridad y entrada con confianza por la fe de él.      
Efesios 3:12

26. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  Filipenses 4:13

27. Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque muertos 
sois, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. Colosenses 3:2-3

28. Y el que nos confirma con vosotros en Cristo, y el que nos ungió, es Dios; El cual 
también nos ha sellado, y dado la prenda del Espíritu en nuestros corazones.             
2 Corintios 1:21-22 

29. Y en él estáis cumplidos, el cual es la cabeza de todo principado y potestad. 
Colosenses 2:10

30. Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que según su grande 
misericordia nos ha regenerado en esperanza viva, por la resurrección de Jesucristo 
de los muertos, Para una herencia incorruptible, y que no puede contaminarse, ni 
marchitarse, reservada en los cielos Para nosotros que somos guardados en la 
virtud de Dios por fe.1 Pedro 1:3-5a 
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31. Lleguémonos pues confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar 
misericordia, y hallar gracia para el oportuno socorro. Hebreos 4:16 

32. Y dijo Dios: Hagamos al hombre á nuestra imagen, conforme á nuestra 
semejanza. Génesis 1:26a

33. Y juntamente nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los cielos con Cristo 
Jesús. Efesios 2:6

34. Si Dios por nosotros, ¿quién contra nosotros? El que aun á su propio Hijo no 
perdonó, antes le entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará también con él 
todas las cosas? ¿Quién acusará á los escogidos de Dios? Dios es el que justifica. 
¿Quién es el que condenará? Cristo es el que murió; más aún, el que también 
resucitó, quien además está á la diestra de Dios, el que también intercede por 
nosotros. Romanos 8:31b-34

35. No me elegisteis vosotros á mí, mas yo os elegí á vosotros; y os he puesto para 
que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca. Juan 15:16a

36. Que Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida está en su Hijo. El que tiene al 
Hijo, tiene al vida: el que no tiene la Hijo de Dios, no tiene la vida. 1 Juan 5:11a-12

37. á los llamados, santificados en Dios Padre, y conservados en Jesucristo.   
Judas 1b

38. ¿Quién nos apartará del amor de Cristo? tribulación? ó angustia? ó 
persecución? ó hambre? ó desnudez? ó peligro? ó cuchillo? Como está escrito: Por 
causa de ti somos muertos todo el tiempo: Somos estimados como ovejas de 
matadero. Antes, en todas estas cosas hacemos más que vencer por medio de aquel 
que nos amó. Por lo cual estoy cierto que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni 
principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, Ni lo alto, ni lo bajo, ni 
ninguna criatura nos podrá apartar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor 
nuestro. Romanos 8:35-39

39. Sabemos que cualquiera que es nacido de Dios, no peca; mas el que es 
engendrado de Dios, se guarda á sí mismo, y el maligno no le toca. 1 Juan 5:18
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40. Al que venciere, yo le daré que se siente conmigo en mi trono; así como yo he 
vencido, y me he sentado con mi Padre en su trono. Apocalipsis 3:21 

41. Porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré. Hebreos 13:5b

42. A la iglesia de Dios que está en Corinto, santificados en Cristo Jesús, llamados 
santos. 1 Corintios 1:2a

43. Porque no nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza, y de amor, 
y de templanza. 2 Timoteo 1:7

44. Como todas las cosas que pertenecen á la vida y á la piedad nos sean dadas de 
su divina potencia, por el conocimiento de aquel que nos ha llamado por su gloria y 
virtud: Por las cuales nos son dadas preciosas y grandísimas promesas, para que 
por ellas fueseis hechos participantes de la naturaleza divina, habiendo huído de la 
corrupción que está en el mundo por concupiscencia. 2 Pedro 1:3-4

45. Y sabemos que á los que á Dios aman, todas las cosas les ayudan á bien, es á 
saber, á los que conforme al propósito son llamados. Romanos 8:28

Oración: Padre, sé que lo que dice Tu palabra es verdad. Ayúdame a saber que lo 
que Tu palabra dice sobre mí es verdad. Gracias. En el nombre de Jesús, amén.

Dile esto a cualquiera que no esté seguro de quién es en el Señor: Eres uno de los 
hijos de Dios y Él te ama muchísimo. Dios te creó para vivir en este tiempo y te 
puso en el lugar adecuado. Tu vida no es un error. Eres un tesoro solo por el hecho 
de existir y no por lo que puedes hacer. Jesús murió en la cruz por ti. Dios ha 
preparado un destino para ti y te invita a crecer hasta alcanzar la vida plena que Él 
ha planeado para ti.

Oración por los demás: Padre, te pido que envuelvas con tus brazos a ______ y 
derrames tu amor sobre ellos. Dales los dones de la confianza, el descanso y la paz. 
Destruye todas las mentiras que han creído y lleva a la cruz todas las actitudes, 
hábitos y expectativas destructivas que han resultado de ellas. Sopla un nuevo 
aliento de vida en su espíritu y ayúdalos a sentirse completos en la forma en que se 
ven a sí mismos. Ayúdalos a perdonar a todos los que los han herido, y te pido que 
los perdones por sus respuestas negativas a lo que sucedió. Derrite cualquier dureza 
de su corazón y atráelos hacia el destino que tienes preparado para ellos. Coloca un 
escudo de protección a su alrededor para protegerlos de los ataques del enemigo. 
Bendigo a _____ y oro por esto en el nombre de Jesús. Amén.

112 



CONFESIONES

Estos son algunos ejemplos de cómo puedes tomar la palabra de Dios y declararla. 
Esta es una forma de llevar la verdad a tu corazón, para que puedas actuar según 
ella más fácilmente en tu vida diaria. Así es como viene la fe. (Romanos 10:17) Estas 
confesiones son la verdad porque son lo que dice la Biblia. Léelas en voz alta.

1. Jesús está sentado a la derecha de Dios intercediendo por mí. Romanos 8:34

2. Soy bendecido en la ciudad y bendecido en el campo, y mis hijos son 
bendecidos. Deuteronomio 28:3-4

3. Ahora no hay condenación para mí, porque estoy en Cristo Jesús y, por medio de 
Cristo Jesús, la ley del Espíritu de vida me ha liberado de la ley del pecado y de la 
muerte. Romanos 8:1-2

4. Nada puede separarme del amor de Dios que está en Cristo Jesús.      
Romanos 8:39

5. Jesús nunca me abandonará ni me dejará. Hebreos 13:5

6. Soy bendecido cuando entro y bendecido cuando salgo; todo lo que toco es 
bendecido. Deuteronomio 28:6,8

7. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Filipenses 4:13

8. Soy parte del cuerpo de Cristo. 1 Corintios 12:27

9. Soy hijo de Dios y, por lo tanto, heredero de Dios y coheredero con Cristo. 
Romanos 8:16-17

10. He sido resucitado con Cristo y sentado con él en los reinos celestiales. 
Efesios 2:6

11. Mi cuerpo es el templo de Dios y el Espíritu de Dios vive en mí. 1 Corintios 3:16

12. Soy la sal de la tierra y la luz del mundo. Mateo 5:13, 11

13. Pertenezco a Cristo, por lo que soy descendiente de Abraham y heredero 
según la promesa. Gálatas 3:29
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14. Soy aceptado en el amado. Efesios 1:6

15. Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno; porque 
tú estarás conmigo: Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. Salmos 23:4

16. He sido creado en Cristo Jesús para hacer buenas obras, preparadas por 
Dios para que yo las realice. Efesios 2:10

17. Jesús fue traspasado por mis transgresiones, fue aplastado por mis 
iniquidades; el castigo que me trajo paz fue sobre él, y por sus heridas yo soy 
sanado. Isaías 53:5

18. Soy hecho a imagen y semejanza de Dios. Génesis 1:26

19. Jesús me eligió y me designó para ir y dar fruto duradero. Juan 15:16

20. Buscaré primero el reino de Dios y su justicia, y todas las demás cosas que 
necesito me serán dadas también. Mateo 6:33

21. En todas las cosas Dios obra para mi bien. Romanos 8:28

22. Dios no me ha dado un espíritu de temor, sino un espíritu de poder, de amor y 
de autodisciplina.  2 Timoteo 1:7

23. Me someteré a Dios, resistiré al diablo, y el diablo huirá de mí. Santiago 4:7

24. El Señor tiene planes para mí, planes para prosperarme y no para dañarme, 
planes para darme esperanza y un futuro. Jeremías 29:11

25. El pecado no tiene dominio sobre mí porque no estoy bajo la ley, sino bajo la 
gracia. Romanos 6:14

26. Jesús mismo llevó mis pecados en su cuerpo sobre el madero, para que yo 
muera al pecado y viva para la justicia; por sus heridas he sido sanado. 
1 Pedro 2:24

27. Soy una nueva criatura en Cristo; las cosas viejas han pasado, he aquí que 
todas las cosas se han vuelto nuevas. 2 Corintios 5:17

28. Dios suplirá todas mis necesidades según sus gloriosas riquezas en Cristo 
Jesús. Filipenses 4:19
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29. Como es Jesús, así soy yo en este mundo. 1 Juan 4:17

30. He sido hecho justicia de Dios en Cristo Jesús. 2 Corintios 5:21

31. No me conformaré más al patrón de este mundo, sino que seré 
transformado por la renovación de mi mente. Romanos 12:2

32. Haré las mismas obras que hizo Jesús, e incluso obras mayores, 
porque Jesús ha ido a su Padre. Juan 14:12

33. Estas señales me seguirán: en el nombre de Jesús echo fuera 
demonios, hablo nuevas lenguas, si bebo algo mortífero, no me dañará, y 
impongo las manos sobre los enfermos y se recuperan. Marcos 16:17-18

34. Si tengo fe como un grano de mostaza, nada me será imposible.   
Mateo 17:20

35. Todo lo que ate en la tierra quedará atado en el cielo, y todo lo que 
desate en la tierra quedará desatado en el cielo. Mateo 18:18

36. JEHOVA es mi pastor; nada me faltará. Salmos 23:1

37. Dios me ha bendecido con todas las bendiciones espirituales en los 
lugares celestiales en Cristo. Efesios 1:3

38. Mi lucha no es contra sangre y carne, sino contra los gobernantes, 
contra las autoridades, contra los poderes de este mundo oscuro y contra 
las fuerzas espirituales del mal en los reinos celestiales. Efesios 6:12

39. Si confieso mis pecados, Jesús es fiel y justo para perdonarme mis 
pecados y limpiarme de toda maldad. 1 Juan 1:9

40. Mayor es el que está en mí que el que está en el mundo. 1 Juan 4:4

41. El Señor es mi refugio y mi fortaleza, mi Dios, en Él confiaré.        
Salmos 91:2

42. Es el Señor quien me da la capacidad de producir riqueza. 
Deuteronomio 8:18
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44. Me siento fortalecido con poder a través de Su Espíritu en mi ser interior. 
Efesios 3:16

45. Yo venzo por la sangre del Cordero y por la palabra de mi testimonio. 
Apocalipsis 12:11

46. Se me ha dado autoridad para pisotear serpientes y escorpiones, y para 
vencer todo el poder del enemigo; nada me dañará. Lucas 10:19

47. Cristo me ha redimido de la maldición de la ley, haciéndose maldición por 
mí, pues está escrito: «Maldito todo el que es colgado en un madero». Lo hizo para 
que la bendición de Abraham me fuera dada a mí por medio de Jesucristo.    
Gálatas 3:13-14

48. El Espíritu mismo da testimonio a mi espíritu de que soy hijo de Dios. 
Romanos 8:16

49. Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida: 
Y en la casa de Jehová moraré por largos días. Salmos 23:6

50. Soy la cabeza y no la cola. Deuteronomio 28:13

51. En él y a través de la fe en él puedo acercarme a Dios con libertad y 
confianza. Efesios 3:12

52. Mi ciudadanía está en el cielo. Filipenses 3:20

53. He muerto, y ahora mi vida está escondida con Cristo en Dios.  
Colosenses 3:3

54. He sido salvado por la gracia mediante la fe, que es un don de Dios.       
Efesios 2:8

55. Estoy seguro de que aquel que comenzó en mí esta buena obra la llevará a 
cabo hasta el día de Cristo Jesús. Filipenses 1:6

56. Al igual que Cristo, he resucitado de entre los muertos para vivir una nueva 
vida. Romanos 6:4

57. Cristo está en mí, la esperanza de la gloria. Colosenses 2:27
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59. Porque para mí, vivir es Cristo, y morir es ganancia. Filipenses 1:21

60. Pongo mi mente en las cosas de arriba, no en las cosas terrenales. 
Colosenses 3:2

61. Tomo el escudo de la fe y apago todas las flechas encendidas del maligno. 
Efesios 6:16

62. Ya no soy esclavo del pecado. Romanos 6:6 

63. Tengo un sumo sacerdote que es capaz de compadecerse de mis 
debilidades. Hebreos 4:15

64. El Padre me ha rescatado del dominio de las tinieblas y me ha trasladado al 
reino de su Hijo amado, en quien tengo redención, el perdón de los pecados. 
Colosenses 1 :13-14 

65. Vivo por la fe y no por lo que veo. 2 Corintios 5:7

66. Ya no soy esclavo, sino hijo; y si soy hijo, también heredero. Gálatas 4:7

67. Yo y mi casa serviremos á Jehová. Josué 24:15

68. La alegría del Señor es mi fuerza. Nehemías 8:10

69. Me mantengo en perfecta paz porque confío en Dios. Isaías 26:3

70. Porque tú, Señor, eres bueno y perdonador, Y grande en misericordia para 
con todos los que te invocan. Salmos 86:5

71. Puedo acercarme al trono de la gracia con confianza, para recibir 
misericordia y hallar gracia que me ayude en mi momento de necesidad. 
Hebreos 4:16

72. El Padre me ha hecho digno de compartir la herencia de los santos en el 
reino de la luz. Colosenses 1:12

73. Yo estoy en Cristo, y Cristo está en mí. Juan 14:20

7 4. De lo más profundo de mi ser brotan ríos de agua viva. Juan 7:38 

75. He entrado en el reposo de Dios. Hebreos 4:3
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• SALUD Y SANACIÓN

Jesús nos proporcionó la curación al morir en la cruz, tomando nuestras enfermedades. 

1. Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y 
nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios y abatido. Mas él herido fué 
por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados: el castigo de nuestra paz 
sobre él; y por su llaga fuimos nosotros curados. Isaías 53:4-5

2. El cual mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que 
nosotros siendo muertos á los pecados, vivamos á la justicia: por la herida del 
cual habéis sido sanados. 1 Pedro 2:24

3. Bendice, alma mía, á Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios. El es 
quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias; El que 
rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y misericordias; El que sacia 
de bien tu boca De modo que te rejuvenezcas como el águila. Salmos 103:2-5

4. Mas á Jehová vuestro Dios serviréis, y él bendecirá tu pan y tus aguas; y yo 
quitaré toda enfermedad de en medio de ti. No habrá mujer que aborte, ni estéril 
en tu tierra; y yo cumpliré el número de tus días. Éxodo 23:25-26

5. Envió su palabra, y curólos, Y librólos de su ruina. Salmos 107:20

6. Sáname, oh Jehová, y seré sano; sálvame, y seré salvo: porque tú eres mi 
alabanza. Jeremías 17:14

7. Mas á vosotros los que teméis mi nombre, nacerá el Sol de justicia, y en sus 
alas traerá salud: y saldréis, y saltaréis como becerros de la manada.
Malaquías 4:2

8. Y él te librará del lazo del cazador: De la peste destruidora. Salmos 91:3

Jesús sanó a los enfermos.

9. Y rodeó Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando
el evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.
Mateo 4:23
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1 0. Y toda la gente procuraba tocarle; porque salía de él virtud, y sanaba á todos. 
Lucas 6:19 

11. Y rodeaba Jesús por todas las ciudades y aldeas, enseñando en las 
sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando toda 
enfermedad y todo achaque en el pueblo. Mateo 9:35

Los discípulos de Jesús sanaban a los enfermos. Aquí, Jesús está hablando a 
las setenta y dos personas que envió.

12. Y en cualquiera ciudad donde entrareis, y os recibieren, comed lo que os 
pusieren delante; Y sanad los enfermos que en ella hubiere, y decidles: Se ha 
llegado á vosotros el reino de Dios. Lucas 10:8-9

13. Entonces Felipe, descendiendo á la ciudad de Samaria, les predicaba á Cristo. 
Y las gentes escuchaban atentamente unánimes las cosas que decía Felipe, 
oyendo y viendo las señales que hacía. Porque de muchos que tenían espíritus 
inmundos, salían éstos dando grandes voces; y muchos paralíticos y cojos eran 
sanados: Así que había gran gozo en aquella ciudad. Hechos 8:5-8

14. Tanto que echaban los enfermos por las calles, y los ponían en camas y en 
lechos, para que viniendo Pedro, á lo menos su sombra tocase á alguno de ellos. 
Y aun de las ciudades vecinas concurría multitud á Jerusalem, trayendo enfermos 
y atormentados de espíritus inmundos; los cuales todos eran curados.          
Hechos 5:15-16

A nosotros, como cristianos, se nos ha dado la autoridad para orar por los 
enfermos y sanarlos. Sin embargo, es probable que la persona enferma 
necesite confesar primero cualquier pecado, ya que el pecado puede causar 
enfermedades.

15. ¿Está alguno enfermo entre vosotros? llame á los ancianos de la iglesia, y 
oren por él, ungiéndole con aceite en el nombre del Señor. Y la oración de fe 
salvará al enfermo, y el Señor lo levantará; y si estuviere en pecados, le serán 
perdonados. Confesaos vuestras faltas unos á otros, y rogad los unos por los 
otros, para que seáis sanos; la oración del justo, obrando eficazmente, puede 
mucho. Santiago 5:14-16

16. ¿Qué es más fácil, decir: Tus pecados te son perdonados, ó decir: Levántate 
y anda? Pues para que sepáis que el Hijo del hombre tiene potestad en la tierra de 
perdonar pecados, (dice al paralítico): A ti digo, levántate, toma tu lecho, y vete á tu 
casa. Lucas 5:23-24
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17. Y será, si no oyeres la voz de Jehová tu Dios, para cuidar de poner por obra
todos sus mandamientos y sus estatutos, que yo te intimo hoy, que vendrán sobre ti
todas estas maldiciones, y te alcanzarán. Deuteronomio 28:15

18. Después le halló Jesús en el templo, y díjole: He aquí, has sido sanado; no
peques más, porque no te venga alguna cosa peor. Juan 5:14

19. Y dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehová tu Dios, é hicieres lo recto
delante de sus ojos, y dieres oído á sus mandamientos, y guardares todos sus
estatutos, ninguna enfermedad de las que envié á los Egipcios te enviaré á ti; porque
yo soy Jehová tu Sanador. Éxodo 15:26

20. Teme á Jehová, y apártate del mal; Porque será medicina á tu ombligo, Y tuétano
á tus huesos.  Proverbios 3:7b-8

21. He aquí yo pongo hoy delante de vosotros la bendición y la maldición: La
bendición, si oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, que yo os prescribo
hoy; Y la maldición, si no oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, y os
apartareis del camino que yo os ordeno hoy, para ir en pos de dioses ajenos que no
habéis conocido.  Deuteronomio 11:26-28

22. Y estas señales seguirán á los que creyeren: En mi nombre echarán fuera
demonios; hablaran nuevas lenguas; Quitarán serpientes, y si bebieren cosa
mortífera, no les dañará; sobre los enfermos pondrán sus manos, y sanarán.
Marcos 16:17-18

23. Hijo mío, está atento á mis palabras; Inclina tu oído á mis razones. No se aparten
de tus ojos; Guárdalas en medio de tu corazón. Porque son vida á los que las hallan,
Y medicina á toda su carne. Proverbios 4:20-22

24. Porque la paga del pecado es muerte: mas la dádiva de Dios es vida eterna en
Cristo Jesús Señor nuestro. Romanos 6:23

En Deuteronomio 28, todas las enfermedades se enumeran como maldiciones. Hay 
una causa para cada enfermedad porque hay una causa para cada maldición.

25. Como el gorrión en su vagar, y como la golondrina en su vuelo, Así la maldición
sin causa nunca vendrá. Proverbios 26:2
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Si una enfermedad es causada por el pecado, hay que arrepentirse del pecado 
antes de orar por la curación. La profesión médica estima que el 80 % de todas las 
enfermedades tienen su origen en el alma, que es la mente, la voluntad y las 
emociones.

26. Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas cosas, y que tengas 
salud, así como tu alma está en prosperidad. 3 Juan 2

Los espíritus demoníacos pueden causar enfermedades.

27. Y como fué ya tarde, trajeron á él muchos endemoniados: y echó los 
demonios con la palabra, y sanó á todos los enfermos; Para que se cumpliese lo 
que fué dicho por el profeta Isaías, que dijo: El mismo tomó nuestras 
enfermedades, y llevó nuestras dolencias. Mateo 8:16-17 

28. Cuanto á Jesús de Nazaret; cómo le ungió Dios de Espíritu Santo y de 
potencia; el cual anduvo haciendo bienes, y sanando á todos los oprimidos del 
diablo; porque Dios era con él. Hechos 10:38

29. Y como aun se acercaba, el demonio le derribó y despedazó: mas Jesús 
increpó al espíritu inmundo, y sanó al muchacho, y se lo volvió á su padre.       
Lucas 9:42

30. Y como ellos llegaron al gentío, vino á él un hombre hincándosele de rodillas, 
Y diciendo: Señor, ten misericordia de mi hijo, que es lunático, y padece 
malamente; porque muchas veces cae en el fuego, y muchas en el agua. Y Jesús 
le reprendió, y salió el demonio de él; y el mozo fué sano desde aquella hora. 
Mateo 17:14-15,18 (Marcos 9)

31. Y enseñaba en una sinagoga en sábado. Y he aquí una mujer que tenía 
espíritu de enfermedad dieciocho años, y andaba agobiada, que en ninguna 
manera se podía enhestar. Y como Jesús la vió, llamóla, y díjole: Mujer, libre eres 
de tu enfermedad. Y puso las manos sobre ella; y luego se enderezó, y glorificaba 
á Dios. Lucas 13:10-13

32. Y estaba él lanzando un demonio, el cual era mudo: y aconteció que salido 
fuera el demonio, el mudo habló y las gentes se maravillaron. Lucas 11:14 

33. Y salió Satán de delante de Jehová, é hirió á Job de una maligna sarna desde 
la planta de su pie hasta la mollera de su cabeza. Job 2:7
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34. Airaos, y no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo; Ni deis lugar al 
diablo. Efesios 4:26-27

35. Someteos pues á Dios; resistid al diablo, y de vosotros huirá. Santiago 4:7

¿Cómo nos sometemos a Dios? Obedeciendo Sus mandamientos de amar, 
perdonar a los demás y arrepentirnos de nuestras propias acciones pecaminosas.

Una categoría de enfermedades está relacionada con el miedo, la ansiedad y el 
estrés, que debilitan el sistema inmunológico. La Biblia dice muchas veces que no 
hay que temer, pase lo que pase.

36. DIOS es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. 
Por tanto no temeremos aunque la tierra sea removida; Aunque se traspasen los 
montes al corazón de la mar. Bramarán, turbaránse sus aguas; Temblarán los montes 
á causa de su braveza. (Selah.) Salmos 46:1-3

37. JEHOVA es mi luz y mi salvación: ¿de quién temeré? Jehová es la fortaleza de mi 
vida: ¿de quién he de atemorizarme? Salmos 27:1

38. Así que, no os congojéis por el día de mañana; que el día de mañana traerá su 
fatiga: basta al día su afán. Mateo 6:34

39. Por nada estéis afanosos; sino sean notorias vuestras peticiones delante de Dios 
en toda oración y ruego, con hacimiento de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepuja 
todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros entendimientos en Cristo 
Jesús. Filipenses 4:6-7

Se ha demostrado científicamente que orar en lenguas fortalece significativamente 
el sistema inmunológico.

40. Mas vosotros, oh amados, edificándoos sobre vuestra santísima fe, orando 
por el Espíritu Santo. Judas 20

Algunas de las enfermedades asociadas con el miedo, la ansiedad y el estrés son 
la hipertensión arterial, los infartos, los accidentes cerebrovasculares, los 
aneurismas, el síndrome del intestino irritable, las náuseas, la malabsorción, la 
impotencia, el eccema, la diabetes tipo 2, el asma y el insomnio.

Si no sentimos que nos aman, tendremos miedo, ansiedad y estrés.
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41. En amor no hay temor; mas el perfecto amor echa fuera el temor: porque el temor 
tiene pena. De donde el que teme, no está perfecto en el amor. 1 Juan 4:18

42. Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene para con nosotros. 
Dios es amor; y el que vive en amor, vive en Dios, y Dios en él. 1 Juan 4:16

43. En esto se mostró el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envió á su Hijo 
unigénito al mundo, para que vivamos por él. 1 Juan 4:9

44. Jehová te guardará de todo mal: El guardará tu alma. Jehová guardará tu salida y 
tu entrada, Desde ahora y para siempre. Salmos 121 :7-8

45. ALABAD á Jehová, porque es bueno; Porque para siempre es su misericordia. 
Salmos 118:1

Si tienes miedo y no te sientes amado, te sugiero que leas en voz alta las 
escrituras del tema El amor de Dios. El amor de Dios es perfecto, y el amor 
perfecto expulsa el miedo.

La mayoría de los cánceres y la artritis, incluida la osteoartritis, están asociados 
con el resentimiento y la amargura a largo plazo.

La depresión se asocia generalmente con la falta de cuidados, lo que da lugar a 
una falta de autoestima, rechazo de uno mismo, odio hacia uno mismo y culpa.

Las enfermedades autoinmunes son otra categoría importante de enfermedades. 
En una enfermedad autoinmune, el sistema inmunológico, especialmente los 
glóbulos blancos, ataca al cuerpo, en lugar de atacar a las bacterias, los virus, etc. 
Puede ser el resultado del odio hacia uno mismo, el rechazo de uno mismo, la 
culpa o la falta de autoestima. Si estas creencias se prolongan durante mucho 
tiempo, el sistema inmunológico empieza a aceptar que el cuerpo es malo y lo 
ataca. Por lo general, ha habido muchas palabras negativas sobre el valor de la 
persona o un rechazo extremo, tal vez por parte del padre u otra figura masculina.

Una enfermedad autoinmune puede adoptar muchas formas. Si los glóbulos 
blancos atacan el revestimiento del colon, la persona padece la enfermedad de 
Crohn; si se ataca la función pancreática, la persona padece diabetes tipo 1; y si 
se ataca el tejido conectivo de los órganos, la persona padece lupus. Si el cerebro 
es atacado, la persona padece Alzheimer; si el cartílago del esqueleto es atacado, 
la persona padece artritis reumatoide; y si la piel es atacada, la persona padece 
psoriasis.
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Oración: Padre, te doy gracias por mostrarme cuál es mi papel en mi sanación, 
incluyendo cualquier pecado del que deba arrepentirme, así como cualquier miedo u 
otras emociones o creencias negativas. Ordeno a todas las frecuencias eléctricas y 
magnéticas de mi cuerpo que estén en armonía y equilibrio normales. Ordeno a mi 
cuerpo que produzca niveles hormonales normales, incluyendo histamina, serotonina, 
dopamina, norepinefrina y adrenalina normales. Pido sabiduría sobre qué comer y 
beber para obtener los nutrientes adecuados en mi cuerpo. Ordeno que el equilibrio del 
pH de mi cuerpo sea normal. Maldigo cualquier organismo o microorganismo dañino en 
mi cuerpo. Ahora ordeno que mi _____ sea sanado, en el nombre de Jesús. Amén.

Dado que muchos de nuestros problemas emocionales y físicos son hereditarios, es 
necesario abordar las causas generacionales. La comunidad médica sabe que las 
enfermedades tienden a transmitirse de padres a hijos, a veces saltándose una 
generación. La siguiente es una oración para eliminar los efectos de las 
enfermedades y dolencias que se encuentran en nuestra línea generacional, de modo 
que no nos afecten.

Oración: Padre, me opongo y rompo el poder de las enfermedades y dolencias 
generacionales de ambos lados de mi linaje familiar por todas las generaciones 
anteriores. Específicamente, ato y rompo el poder de las siguientes enfermedades que 
conozco: ______. También me opongo a cualquier enfermedad o dolencia que 
desconozca y que esté presente en mi linaje familiar, y ato y rompo su poder sobre mí 
y mi familia. Elijo perdonar y liberar a mis antepasados y no hacerlos responsables de 
la forma en que estas enfermedades y dolencias me han afectado y han influido en mi 
vida. Por favor, perdóname por cualquier forma en que haya permitido que estas 
enfermedades y dolencias se apoderaran de mí. También me opongo y anulo 
cualquier palabra pronunciada por mí o por cualquier miembro de mi familia, médicos 
o cualquier otra persona que haya reforzado y promovido estas enfermedades y 
dolencias. También me opongo a los espíritus malignos que han acompañado a estas 
enfermedades y dolencias a lo largo de mi linaje familiar, y les ordeno que me dejen 
en paz. Ordeno específicamente a todos los espíritus demoníacos que promueven 
(cualquier problema en particular) que me dejen ahora mismo. Rompo el poder de 
estas enfermedades y dolencias que han entrado en mi vida y los espíritus malignos 
que las acompañan, y pido la curación y restauración de cualquier daño que hayan 
causado a mi cuerpo, alma o espíritu. Por favor, revélame cualquier forma en que 
haya reforzado con mi pecado el poder de los espíritus malignos contra mí. También 
pido que el ADN que heredé de mis antepasados, el ADN corrompido por el pecado y 
la enfermedad, sea reemplazado por el ADN puro e inmaculado de Jesucristo, ya que 
ahora estoy en Su reino y en Su familia. Jesús tomó nuestras maldiciones, nuestros 
pecados y nuestras enfermedades, y ahora recibo la libertad de ellos que Él compró 
para mí. Hoy reclamo buena salud para mi cuerpo, alma y espíritu en el nombre de 
Jesús. Amén.
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PRÁCTICAS OCULTAS

Las prácticas ocultistas están estrictamente prohibidas; toda implicación en el 
ocultismo daña nuestro espíritu. Esta es una lista de prácticas ocultistas.

1 . Cuando hubieres entrado en la tierra que Jehová tu Dios te da, no aprenderás á 
hacer según las abominaciones de aquellas gentes. No sea hallado en ti quien haga 
pasar su hijo ó su hija por el fuego, ni practicante de adivinaciones, ni agorero, ni 
sortílego, ni hechicero, Ni fraguador de encantamentos, ni quien pregunte á pitón, ni 
mágico, ni quien pregunte á los muertos. Porque es abominación á Jehová 
cualquiera que hace estas cosas, y por estas abominaciones Jehová tu Dios las 
echó de delante de ti. Perfecto serás con Jehová tu Dios. Porque estas gentes que 
has de heredar, á agoreros y hechiceros oían: mas tú, no así te ha dado Jehová tu 
Dios. Deuteronomio 18:9-14

En los tiempos bíblicos, la hipnosis se llamaba «hechizar» y al hipnotizador se le 
llamaba «encantador». No debemos entregar nuestra voluntad a nadie más que al 
Señor Jesucristo. Otros pueden abrir puertas que no deberían abrirse. 

La adivinación es la práctica de mirar hacia el futuro o hacia lo desconocido. 
Es la copia que Satanás hace de los dones del conocimiento y la profecía. El 
pecado que hay detrás de la adivinación es el miedo y la falta de confianza en 
el Señor. Como cristianos, podemos buscar la voluntad del Señor y su guía, 
pero el Señor, en su sabiduría, puede que no quiera que sepamos ciertas 
cosas. Jesús dijo a sus discípulos: Aun tengo muchas cosas que deciros, mas 
ahora no las podéis llevar. Juan 16:12 

2. No seréis agoreros, ni adivinaréis. Levítico 19:26b

La brujería es una forma de magia o hechicería que utiliza espíritus y poderes 
para manipular la naturaleza y provocar que sucedan cosas. Sus métodos son 
malvados y tienen fines egoístas. Las sectas satánicas utilizan la brujería contra 
las personas y la iglesia para causar problemas.

3. Y había un hombre llamado Simón, el cual había sido antes mágico en aquella 
ciudad, y había engañado la gente de Samaria, diciéndose ser algún grande: Al cual 
oían todos atentamente desde al más pequeño hasta el más grande, diciendo: Este 
es la gran virtud de Dios. Y le estaban atentos, porque con sus artes mágicas los 
había embelesado mucho tiempo. Hechos  8:9-11
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4.· "Y llegarme he á vosotros á juicio; y seré pronto testigo contra los hechiceros y 
adúlteros; y contra los que juran mentira, y los que detienen el salario del 
jornalero, de la viuda, y del huérfano, y los que hacen agravio al extranjero, no 
teniendo temor de mí, dice Jehová de los ejércitos. Malaquías 3:5

5.    Y echó Aarón su vara delante de Faraón y de sus siervos, y tornóse culebra. 
Entonces llamó también Faraón sabios y encantadores; é hicieron también lo 
mismo los encantadores de Egipto con sus encantamientos; Pues echó cada uno 
su vara, las cuales se volvieron culebras: mas la vara de Aarón devoró las varas de 
ellos. Éxodo 7:10b-12

6.    Y Moisés y Aarón hicieron como Jehová lo mandó; y alzando la vara hirió las 
aguas que había en el río, en presencia de Faraón y de sus siervos; y todas las 
aguas que había en el río se convirtieron en sangre. Y los encantadores de Egipto 
hicieron lo mismo con sus encantamientos. Éxodo 7:20, 22a 

7. Y Jehová dijo á Moisés: Di á Aarón: Extiende tu mano con tu vara sobre los 
ríos, arroyos, y estanques, para que haga venir ranas sobre la tierra de Egipto. 
Entonces Aarón extendió su mano sobre las aguas de Egipto, y subieron ranas 
que cubrieron la tierra de Egipto. Y los encantadores hicieron lo mismo con sus 
encantamientos, é hicieron venir ranas sobre la tierra de Egipto. Éxodo 8:5-7

8. Y Aarón extendió su mano con su vara, é hirió el polvo de la tierra, el cual se 
volvió piojos, así en los hombres como en las bestias: todo el polvo de la tierra se 
volvió piojos en todo el país de Egipto. Y los encantadores hicieron así también, 
para sacar piojos con sus encantamientos; mas no pudieron. Y había piojos así en 
los hombres como en las bestias. Entonces los magos dijeron á Faraón: Dedo de 
Dios es este. Éxodo 8:17b-19a

9. Mas á los temerosos é incrédulos, á los abominables y homicidas, á los 
fornicarios y hechiceros, y á los idólatras, y á todos los mentirosos, su parte será 
en el lago ardiendo con fuego y azufre, que es la muerte segunda.          
Apocalipsis 21:8

La oración no es magia ni brujería. Es posible reclamar las promesas de Dios con 
un corazón tan equivocado que intentamos obligar a Dios a hacer lo que 
queremos, pero si es algo que la Biblia dice que es nuestro, entonces debemos 
encontrar y eliminar cualquier obstáculo que nos impida recibir lo que pedimos. 
Dios nos ama y quiere darnos los buenos dones que le pedimos.
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La astrología es también el pecado de la adivinación, que intenta ver el futuro.

10. Estáte ahora en tus encantamentos, y con la multitud de tus agüeros, en 
los cuales te fatigaste desde tu niñez; quizá podrás mejorarte, quizá te 
fortificarás. Haste fatigado en la multitud de tus consejos. Parezcan ahora y 
defiéndante los contempladores de los cielos, los especuladores de las estrellas, 
los que contaban los meses, para pronosticar lo que vendrá sobre ti.            
Isaías 47:12-13

Los médiums o espiritistas intentan comunicarse con los espíritus de las 
personas fallecidas para obtener información sobre el futuro o para provocar que 
sucedan cosas. Esto también se conoce como nigromancia.

11. Y el hombre ó la mujer en quienes hubiere espíritu phitónico ó de 
adivinación, han de ser muertos: los apedrearán con piedras; su sangre sobre 
ellos. Levítico 20:27 

12. Y la persona que atendiere á encantadores ó adivinos, para prostituirse tras 
de ellos, yo pondré mi rostro contra la tal persona, y cortaréla de entre su pueblo. 
Levítico 20:6

13. No os volváis á los encantadores y á los adivinos: no los consultéis 
ensuciándoos con ellos: Yo Jehová vuestro Dios. Levítico 19:31

14. Y si os dijeren: Preguntad á los pythones y á los adivinos, que susurran 
hablando, responded: ¿No consultará el pueblo á su Dios? ¿Apelará por los 
vivos á los muertos? Isaías 8:19

La mayoría de la gente cree que los médiums en realidad consultan a demonios 
familiarizados con la persona fallecida, por lo que son capaces de engañar a 
quienes les consultan. Sin embargo, cuando Saúl acudió a una médium en Endor 
para preguntarle a Samuel qué debía hacer, es posible que Samuel realmente se 
le apareciera.

15. Y el rey le dijo: No temas: ¿qué has visto? Y la mujer respondió á Saúl: He 
visto dioses que suben de la tierra. Y él le dijo: ¿Cuál es su forma? Y ella 
respondió: Un hombre anciano viene, cubierto de un manto. Saúl entonces 
entendió que era Samuel, y humillando el rostro á tierra, hizo gran reverencia. Y 
Samuel dijo á Saúl: ¿Por qué me has inquietado haciéndome venir?                     
1 Samuel 28:13b-15a
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VIAJE ESPIRITUAL

Hay muchos ejemplos en las Escrituras de personas que fueron transportadas 
física o espiritualmente. He aquí algunos ejemplos.

Enoc fue llevado al cielo.

1. Caminó, pues, Henoch con Dios, y desapareció, porque le llevó Dios.
Génesis 5:24

2. Por la fe Enoc fué traspuesto para no ver muerte, y no fué hallado, porque lo
traspuso Dios. Y antes que fuese traspuesto, tuvo testimonio de haber agradado á
Dios. Hebreos 11:5

Moisés visitó el cielo y vio el diseño del templo y todos los objetos que había en él, 
para poder describirlo hasta el último detalle y que pudiera construirse.

3. Conforme á todo lo que yo te mostrare, el diseño del tabernáculo, y el diseño de 
todos sus vasos, así lo haréis. Éxodo 25:9

4. Tuvieron nuestros padres el tabernáculo del testimonio en el desierto, como 
había ordenado Dios, hablando á Moisés que lo hiciese según la forma que había 
visto. Hechos 7:44

Elías tenía fama de aparecer y desaparecer, de viajar en espíritu.

5. Y acontecerá que, luego que yo me haya partido de ti, el espíritu de Jehová te
llevará donde yo no sepa; y viniendo yo, y dando las nuevas á Achâb, y no
hallándote él, me matará; y tu siervo teme á Jehová desde su mocedad.
1 Reyes 18:12

Elías fue llevado al cielo en un torbellino cuando un carro de fuego separó a Elías y 
Eliseo.

6. Y aconteció que, yendo ellos hablando, he aquí, un carro de fuego con
caballos de fuego apartó á los dos: y Elías subió al cielo en un torbellino.
2 Reyes 2:11
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Ezequiel fue llevado por el Espíritu al río de Chebar.

7. Levantóme pues el espíritu, y me tomó; y fuí en amargura, en la indignación de 
mi espíritu: mas la mano de Jehová era fuerte sobre mí. Y vine á los 
trasportados en Telabib, que moraban junto al río de Chebar, y asenté donde 
ellos estaban asentados, y allí permanecí siete días atónito entre ellos.      
Ezequiel 3:14-15  

Ezekiel estaba en Babilonia cuando fue recogido por un ser humano como de 
fuego y llevado a Jerusalén.

8. Y ACONTECIO en el sexto año, en el mes sexto, á los cinco del mes, que 
estaba yo sentado en mi casa, y los ancianos de Judá estaban sentados delante 
de mí, y allí cayó sobre mí la mano del Señor Jehová. Y miré, y he aquí una 
semejanza que parecía de fuego: desde donde parecían sus lomos para abajo, 
fuego; y desde sus lomos arriba parecía como resplandor, como la vista de 
ámbar. Y aquella semejanza extendió la mano, y tomóme por las guedejas de mi 
cabeza; y el espíritu me alzó entre el cielo y la tierra, y llevóme en visiones de 
Dios á Jerusalem, á la entrada de la puerta de adentro que mira hacia el aquilón, 
donde estaba la habitación de la imagen del celo, la que hacía celar. 
Ezequiel 8:1-3

Ezequiel fue llevado por el Espíritu al valle de los huesos secos.

9. Y LA mano de Jehová fué sobre mí, y sacóme en espíritu de Jehová, y
púsome en medio de un campo que estaba lleno de huesos. Ezequiel 37:1

10. EN el año veinticinco de nuestro cautiverio, al principio del año, á los diez
del mes, á los catorce años después que la ciudad fué herida, en aquel mismo
día fué sobre mí la mano de Jehová, y llevóme allá. En visiones de Dios me llevó
á la tierra de Israel, y púsome sobre un monte muy alto, sobre el cual había
como edificio de una ciudad al mediodía. Y llevóme allí, y he aquí un varón, cuyo
aspecto era como aspecto de metal, y tenía un cordel de lino en su mano, y una
caña de medir: y él estaba á la puerta. Ezequiel 40:1-3

A continuación, en los capítulos siguientes, se le mostró a Ezequiel el templo.

Después de que Felipe le explicara al eunuco etíope acerca de Jesús, el 
eunuco detuvo el carro para poder ser bautizado.

11 . Y mandó parar el carro: y descendieron ambos al agua, Felipe y el eunuco; 
y bautizóle. Y como subieron del agua, el Espíritu del Señor arrebató á Felipe;   
y no le vió más el eunuco, y se fué por su camino gozoso. Hechos 8:38-39 
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Pablo habló de haber sido llevado al cielo.

12. Conozco á un hombre en Cristo, que hace catorce años (si en el cuerpo, no
lo sé; si fuera del cuerpo, no lo sé: Dios lo sabe) fué arrebatado hasta el tercer
cielo. Y conozco tal hombre, (si en el cuerpo, ó fuera del cuerpo, no lo sé: Dios lo
sabe,) Que fué arrebatado al paraíso, donde oyó palabras secretas que el hombre
no puede decir. 2 Corintios 12:2-4

Juan fue llevado al cielo y vio muchos acontecimientos futuros que iban a 
suceder.

13. DESPUÉS de estas cosas miré, y he aquí una puerta abierta en el cielo: y la
primera voz que oí, era como de trompeta que hablaba conmigo, diciendo: Sube
acá, y yo te mostraré las cosas que han de ser después de éstas. Y luego yo fuí en
Espíritu: y he aquí, un trono que estaba puesto en el cielo, y sobre el trono estaba
uno sentado. Apocalipsis 4:1-2

14. Y vino á mí uno de los siete ángeles que tenían las siete copas llenas de las
siete postreras plagas, y habló conmigo, diciendo: Ven acá, yo te mostraré la
esposa, mujer del Cordero. Y llevóme en Espíritu á un grande y alto monte, y me
mostró la grande ciudad santa de Jerusalem, que descendía del cielo de Dios.
Apocalipsis 21:9-10

Los viajes espirituales siguen ocurriendo hoy en día. Quizás también te 
suceda a ti, pero recuerda que es el Espíritu Santo quien decide llevarte a 
algún lugar.
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DISOCIATIVO

Si una persona, normalmente un niño, pasa por una experiencia muy difícil, su 
alma puede dividirse de diferentes maneras. El alma es la mente, la voluntad y 
las emociones. En una experiencia más leve, las emociones se separan y forman 
otra entidad que asume los malos sentimientos asociados con la experiencia. En 
un evento más traumático, la mente y las emociones se separan y forman otra 
entidad que asume los sentimientos negativos y el recuerdo del evento, y la 
persona no recuerda lo que sucedió. Estas piezas o entidades se denominan 
alter egos, estados alterados, partes infantiles o fragmentos del alma. Este alter 
suele tener un nombre y trata de ayudar a la persona en sus diversas 
experiencias vitales, especialmente en acontecimientos similares al 
acontecimiento original que provocó la formación del alter. Pueden ser niños o 
niñas. El alter no es un demonio, pero hay demonios conectados a este alter 
asociados con el evento original, incluyendo el espíritu del control mental. Este 
alter también permanece con la misma edad que tenía la persona original 
cuando ocurrió el evento.

Estas son algunas de las formas en que se forma un alter:
(a)    Castigo excesivo. 
(b) Accidentes.
(c) Dolor físico o enfermedad, especialmente si dura un tiempo.
(d) Abuso sexual o violación.
(e) Tener responsabilidades de adultos siendo niños.
(f) Ver morir a alguien.
(g) Ser el apoyo emocional de un padre.
(h) No tener suficiente para comer.
(i) Trauma de guerra.
(j) Rechazo.
(k)   Abuso físico, emocional o sexual.

El alter permite a la persona seguir adelante con su vida. Los acontecimientos 
que provocan la formación de los tipos de alters mencionados anteriormente no 
suelen ser infligidos deliberadamente para que se formen, sino que se producen 
como resultado de las experiencias vitales. Las personas suelen tener muchos de 
estos tipos de alters. El número aumenta con la gravedad y la duración de los 
traumas en sus vidas, especialmente durante la infancia.

En un evento muy traumático, las emociones, la mente, la voluntad y el alma 
completa se dividen y forman una persona totalmente nueva que vive en el 
cuerpo de la persona original; incluso teniendo un tipo de sangre diferente o la 
necesidad de usar anteojos. Esto sucede para que la persona pueda sobrevivir. 
Se llama TID (trastorno de identidad disociativo). Aproximadamente una de cada 
diez personas padece TID.
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Estas son escrituras que parecen hablar sobre la disociativo.

1. Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, demándela á Dios, el cual da á
todos abundantemente, y no zahiere; y le será dada. Pero pida en fe, no dudando
nada: porque el que duda es semejante á la onda de la mar, que es movida del
viento, y echada de una parte á otra. No piense pues el tal hombre que recibirá
ninguna cosa del Señor. El hombre de doblado ánimo es inconstante en todos sus
caminos. Santiago 1:5-8

2. He aquí, tú amas la verdad en lo íntimo: Y en lo secreto me has hecho
comprender sabiduría. Salmos 51:6

3. Ahora pues te he hecho oir nuevas y ocultas cosas que tú no sabías. Ahora han
sido criadas, no en días pasados; ni antes de este día las habías oído, porque no
digas: He aquí que yo lo sabía. Isaías 48:6b-7

Aquí hay algunas oraciones para rezar por las personas que están fragmentadas. 
También es importante romper los lazos con las personas que estuvieron 
involucradas en el trauma y perdonarlas.

4. Y el Dios de paz os santifique en todo; para que vuestro espíritu y alma y cuerpo 
sea guardado entero sin reprensión para la venida de nuestro Señor Jesucristo. Fiel 
es el que os ha llamado; el cual también lo hará. 1 Tesalonicenses 5:23-24

5. Ruego para que estén perfectamente unidos en mente y pensamiento.
1 Corintios 1:10b

No importa cuánto trauma y abuso hayas sufrido, la voluntad del Señor es 
sanarte y restaurarte. Él incluso te devolverá el doble de lo que has perdido.

6. Tornaos á la fortaleza, oh presos de esperanza: hoy también os anuncio que os 
daré doblado. Zacarías 9:12

7. En lugar de vuestra doble confusión, y de vuestra deshonra, os alabarán en sus 
heredades; por lo cual en sus tierras poseerán doblado, y tendrán perpetuo gozo.  
Isaías 61:7

8. Y os restituiré los años que comió la oruga, la langosta, el pulgón, y el revoltón; mi 
grande ejército que envié contra vosotros. Joel 2:25
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CÓMO TRATAR CON LOS ALTER EGO

Separa los alter egos de los demonios que tiene la persona diciendo: «Separo los alter 
egos de los demonios con un muro de la sangre de Jesús». Pide a cualquier ángel que 
esté presente que supervise esto. Luego di: «Ato y rompo el poder de los espíritus de 
control mental adheridos a los alter egos para la disociativo».

Dile a la persona que recibe el ministerio y a sus alter egos que están escuchando 
que sabemos que los alter egos aman a la persona y la han estado ayudando lo mejor 
que pueden. Sin embargo, los alter egos tienen demonios asociados a ellos porque la 
persona no entregó sus preocupaciones a Jesús como debía cuando se encontraba 
en una situación difícil. Por lo tanto, vamos a pedir a los alter egos que se vayan y 
estén con Jesús. Después de que se vayan, ordenaremos a los demonios asociados 
con los alter egos que se vayan, y tendrán que irse, ya que estaban allí porque 
estaban con los alter egos.

Pida a la persona que recibe el ministerio que rece la siguiente oración para liberar a los 
alter egos.

Oración: Padre Celestial, en el nombre de Jesús, te pido perdón por el pecado de crear 
alter egos. Ha habido momentos en mi vida en los que he sufrido por falta de 
conocimiento, pero ahora me doy cuenta de que estos alter egos están tratando de hacer 
Tu trabajo en mi vida. Me arrepiento del pecado de no haberte confiado mis 
preocupaciones. Me dirijo a todos los alter egos que he creado y les digo: «Gracias por el 
trabajo que han hecho. Estuvisteis ahí cuando os necesité. Os libero de mí y de vuestra 
función». Estaré bien cuando te vayas porque Jesús cuidará bien de mí y también 
cuidará bien de ti. Quiero que te vayas para que podamos deshacernos de los demonios. 
Pido al Espíritu Santo que venga y llene todos los lugares donde están los altares. 
Perdono, libero y bendigo a cualquiera que me haya llevado a crear altares, y pido 
perdón por el pecado de llevar cualquier falta de perdón o juicio hacia estas personas. En 
el nombre de Jesús. Amén.

Aunque no es necesario, podría ser ventajoso, especialmente para la persona que 
recibe la ayuda, que los alter egos se comuniquen con la mente de la persona para 
que esta se dé cuenta de que es real y de que realmente tiene alter egos.

Diga que le gustaría hablar con algunos de los alter egos y obtener información. Pida a 
uno de los alter egos que hable con la mente de la persona a la que se está 
ministrando y que diga cuál es su nombre. Dígales a los alter egos: «Hicieron un buen 
trabajo. Solo queremos hablar con ustedes. No tengan miedo. ¿Les gustaría que 
_______ supiera cómo les ayudaron? ¿Están los demonios al otro lado del muro de la 
sangre de Jesús?».
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Podrías orar: «Señor, si hay alter egos allí, revélaselos a ________. 
Espíritu Santo, revela cualquier alter ego si se está ocultando».

Cuando los alter egos se dirijan a la mente de la persona, agradézcales por hablar. 
Hágales preguntas como: «¿Cómo te llamas? ¿Qué edad tenías cuando te formaste? 
¿Qué sucedió para que te formaras? ¿Qué hiciste por _______ ? ¿Todavía les ayudas? 
¿Hay otros alter egos que conozcas?». Pregunta también: «¿Quién es el alter ego 
principal? ¿Eres tú el alter ego principal? ¿Eres el consolador, el delegador, el secretario, 
el responsable?». Espera una respuesta a cada pregunta para obtener información. 

Pregúnteles si conocen a Jesús; es posible que algunos de ellos no sean salvos. ¿Están 
dispuestos a ir con Jesús? Dígales que ya no tendrán que lidiar con los demonios. 
Dígales que _____ tampoco tendrá que lidiar más con los demonios, ya que después de 
que los alter egos se vayan, ordenaremos a los demonios que se vayan. Si temen que la 
persona no esté bien si se van, asegúreles que Jesús cuidará de ______. Recuérdeles 
que _____ les ha pedido que se vayan. Si los alter egos siguen sin querer irse, pídele a 
Jesús que venga y se muestre ante ellos para que no tengan miedo de irse con Él. Si los 
alter egos siguen teniendo miedo de irse, tranquilízalos y pídele a la persona que 
también los tranquilice. Dígales que queremos que todos los alter egos que no hablaron 
también se vayan con Jesús, para que podamos ordenar a los demonios asociados con 
ellos que se vayan. Dígales que es muy importante que todos los alter egos se vayan 
para que podamos deshacernos de los demonios.

Cuando los alter egos digan que están dispuestos a irse y estar con Jesús, pida a la 
persona que rece la siguiente oración.

Oración: Padre Celestial, en el nombre de Jesucristo, declaro que estos alter egos, 
expresados y no expresados, renunciarán a todos sus derechos sobre mí, sobre mi 
mente, sobre mi carne, sobre mi personalidad, sobre mi espíritu, sobre mis emociones 
y sobre mi linaje. Te pido, Señor Jesús, que vengas y te lleves estos alter egos contigo 
a un lugar donde no haya miedo, abuso ni rechazo, y les pido que se vayan contigo 
ahora. Gracias, en el nombre de Jesús. Amén.

Luego, pídele a Jesús que venga y se lleve a los alter egos con Él o que envíe a un 
representante para hacerlo. Dile a los alter egos que se van y que pueden despedirse 
o decir adiós con la mano a la persona. A veces, la persona ve o escucha a los alter 
egos irse.

Este ministerio deberá realizarse varias veces si todos los alter egos no se van. Los alter 
egos parecen creer que la persona todavía los necesita allí.
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CAUTIVERIO

El diablo se aprovecha de los momentos de trauma y gran sufrimiento en nuestras 
vidas porque nuestras almas quedan destrozadas. Él puede capturar una parte de 
nuestra alma y llevarla cautiva a su reino. En este cautiverio sentimos terror, 
confusión, enfermedad, dolor; sentimos todo lo que le está sucediendo a esta parte 
de nuestra alma que está cautiva. Podemos ser salvos y llenos del Espíritu Santo y 
aún así tener partes de nuestra alma en cautiverio. Jesús vino a liberarnos.

1. El Espíritu del Señor es sobre mí, Por cuanto me ha ungido para dar buenas
nuevas á los pobres: Me ha enviado para sanar á los quebrantados de corazón;
Para pregonar á los cautivos libertad, Y á los ciegos vista; Para poner en libertad á
los quebrantados: Para predicar el año agradable del Señor. Lucas 4:18-19

Jesús estaba leyendo el siguiente pasaje de Isaías y dijo que este pasaje se había 
cumplido ahora en él.

2. EL espíritu del Señor Jehová es sobre mí, porque me ungió Jehová; hame 
enviado á predicar buenas nuevas á los abatidos, á vendar á los quebrantados de 
corazón, á publicar libertad á los cautivos, y á los presos abertura de la cárcel; A 
promulgar año de la buena voluntad de Jehová.  Isaías 61:1-2a

3. Sálvame de todos los que me persiguen, y líbrame; No sea que arrebate mi 
alma, cual león Que despedaza, sin que haya quien libre. Salmos 7:1b-2

4. Yo Jehová te he llamado en justicia, y te tendré por la mano; te guardaré y te 
pondré por alianza del pueblo, por luz de las gentes; Para que abras ojos de ciegos, 
para que saques de la cárcel á los presos, y de casas de prisión á los que están de 
asiento en tinieblas. Isaías 42:6-7

5. Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno; porque tú 
estarás conmigo: Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. Salmos 23:4

6. ¿No es antes el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, 
deshacer los haces de opresión, y dejar ir libres á los quebrantados, y que rompáis 
todo yugo? Isaías 58:6

7. Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, gente santa, pueblo 
adquirido, para que anunciéis las virtudes de aquel que os ha llamado de las 
tinieblas á su luz admirable. 1 Pedro 2:9
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El alma aprisionada puede ver, oír y sentir todo lo que ocurre en el lugar donde 
está atrapada.

8. Porque mi alma está harta de males, Y mi vida cercana al sepulcro. Soy contado 
con los que descienden al hoyo, Soy como hombre sin fuerza: Libre entre los 
muertos, Como los matados que yacen en el sepulcro, Que no te acuerdas más de 
ellos, Y que son cortados de tu mano. Hasme puesto en el hoyo profundo, En 
tinieblas, en honduras. Sobre mí se ha acostado tu ira, Y me has afligido con todas 
tus ondas. (Selah.) Has alejado de mí mis conocidos: Hasme puesto por 
abominación á ellos: Encerrado estoy, y no puedo salir. Salmos 88:3-8

Las almas fragmentadas de las personas pueden acabar en los siguientes lugares 
por haberse rebelado contra Dios.

9. Los que moraban en tinieblas y sombra de muerte, Aprisionados en aflicción 
y en hierros; Por cuanto fueron rebeldes á las palabras de Jehová, Y aborrecieron 
el consejo del Altísimo. Por lo que quebrantó él con trabajo sus corazones, 
Cayeron y no hubo quien los ayudase; Luego que clamaron á Jehová en su 
angustia, Librólos de sus aflicciones. Sacólos de las tinieblas y de la sombra de 
muerte, Y rompió sus prisiones. Alaben la misericordia de Jehová, Y sus 
maravillas para con los hijos de los hombres. Porque quebrantó las puertas de 
bronce, Y desmenuzó los cerrojos de hierro. Salmos 107:10-16 

10. Mas tú, oh Dios, harás descender aquéllos al pozo de la sepultura: Los 
hombres sanguinarios y engañadores no demediarán sus días: Empero yo confiaré 
en ti. Salmos 55:23

La falta de perdón puede atormentar a una persona.

11 . Entonces su señor, enojado, le entregó á los verdugos, hasta que pagase 
todo lo que le debía. Así también hará con vosotros mi Padre celestial, si no 
perdonareis de vuestros corazones cada uno á su hermano sus ofensas.          
Mateo 18:34-35 

El rey David fue cautivo en prisiones espirituales.

12. Escucha mi clamor, que estoy muy afligido; Líbrame de los que me persiguen, 
porque son más fuertes que yo. Saca mi alma de la cárcel para que alabe tu 
nombre. Salmos 142:6-7a
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13. SALVAME, oh Dios, Porque las aguas han entrado hasta el alma. Estoy hundido 
en cieno profundo, donde no hay pie: He venido á abismos de aguas, y la corriente 
me ha anegado. Salmos 69:1-2

La participación en ceremonias ocultistas puede abrir las puertas al cautiverio. 
Padecer enfermedades, dolor, depresión, terror, confusión, estar atrapado en la 
falta de recursos económicos, el alcoholismo, la perversión sexual o la adicción a 
las drogas puede significar que una parte del alma de una persona está cautiva 
por el enemigo. Tener fobias también puede significar estar atrapado.

El Señor nos rescata de nuestro lugar de cautiverio, nos sana y recompone 
nuestras almas fragmentadas.

14. RESIGNADAMENTE esperé á Jehová, E inclinóse á mí, y oyó mi clamor.             
E hízome sacar de un lago de miseria, del lodo cenagoso; Y puso mis pies sobre peña, 
y enderezó mis pasos. Puso luego en mi boca canción nueva, alabanza á nuestro Dios. 
Salmos 40:1-3a 

En el espíritu es posible descender a los lugares oscuros del cautiverio, a las 
mazmorras y a los lugares de profanación para rescatar los fragmentos del alma. 
Pueden estar en jaulas, encadenados o en fosas, pero las puertas de las jaulas no 
suelen estar cerradas con llave y los grilletes se pueden quitar fácilmente. 
Puede que haya demonios custodiando o atormentando a los fragmentos del 
alma, por lo que uno o dos ángeles, o incluso Jesús, me acompañan. Cuando 
salimos de esas regiones o túneles, suelo ver una gran pradera con agua a su 
lado y a Jesús de pie allí, listo para ministrar y sanar el fragmento del alma y 
recomponerla, tal y como se describe en el Salmos 23.

15. JEHOVA es mi pastor; nada me faltará. En lugares de delicados pastos me
hará yacer: Junto á aguas de reposo me pastoreará. Confortará mi alma; Guiárame
por sendas de justicia por amor de su nombre. Salmos 23:1-3

16. Extendió su mano de lo alto, y arrebatóme, Y sacóme de copiosas aguas.
Libróme de fuertes enemigos, De aquellos que me aborrecían, los cuales eran más
fuertes que yo. Asaltáronme en el día de mi calamidad; Mas Jehová fué mi sostén.
Sacóme á anchura; Libróme, porque puso su voluntad en mí. 2  Samuel 22:17-20

Oración: Padre, te pido que me enseñes cómo rescatar fragmentos de alma de 
sus lugares de confinamiento. Muéstrame dónde tengo fragmentos de alma 
atrapados y guíame para rescatarlos. Proporcióname lo que necesito para el 
viaje, para que pueda ser liberado y sanado; y ayúdame a rescatar también a 
otros. En el nombre de Jesús. Amén.
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VERDAD Y MENTIRAS

Satanás y sus demonios utilizan el engaño para influir en nosotros. A Satanás se 
le llama el padre de la mentira. Él pone mentiras en nuestra mente, esperando 
que las creamos.

1. Él (Satanás), homicida ha sido desde el principio, y no permaneció en la 
verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, de suyo habla; porque 
es mentiroso, y padre de mentira. Juan 8:44b

2. En los cuales el dios de este siglo cegó los entendimientos de los incrédulos, 
para que no les resplandezca la lumbre del evangelio de la gloria de Cristo, el cual 
es la imagen de Dios. 2 Corintios 4:4

3. Y también todos los que quieren vivir píamente en Cristo Jesús, padecerán 
persecución. Mas los malos hombres y los engañadores, irán de mal en peor, 
engañando y siendo engañados.  2 Timoteo 3:12-13

El Espíritu Santo es llamado el Espíritu de la verdad. Él quiere que conozcamos la 
verdad y quiere revelarnos la verdad. Él es el único que puede revelar la verdad 
en lo más profundo de nuestro ser.

4. Y yo (Jesús) rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, para que esté con 
vosotros para siempre: Al Espíritu de verdad.  Juan 14:16-17a

5. Pero cuando viniere aquel Espíritu de verdad, él os guiará á toda verdad; 
porque no hablará de sí mismo, sino que hablará todo lo que oyere, y os hará 
saber las cosas que han de venir. Juan 16:13

6. Y decía Jesús á los Judíos que le habían creído: Si vosotros permaneciereis en 
mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; Y conoceréis la verdad, y la 
verdad os libertará. Juan 8:31-32

7. Yo (Jesús) para esto he nacido, y para esto he venido al mundo, para dar 
testimonio á la verdad. Todo aquél que es de la verdad, oye mi voz. Juan 18:37b

8. Santifícalos en tu verdad: tu palabra es verdad. Juan 17:17

9. Procura con diligencia presentarte á Dios aprobado, como obrero que no tiene 
de qué avergonzarse, que traza bien la palabra de verdad. 2 Timoteo 2:15
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La Biblia nos dice que renovemos nuestras mentes, lo que significa creer en la 
verdad. Esa verdad se encuentra en lo que dice la Biblia.

10. Y no os conforméis á este siglo; mas reformaos por la renovación de vuestro 
entendimiento, para que experimentéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 
agradable y perfecta. Romanos 12:2

11. Que el Dios del Señor nuestro Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espíritu 
de sabiduría y de revelación para su conocimiento; Alumbrando los ojos de 
vuestro entendimiento, para que sepáis cuál sea la esperanza de su vocación, y 
cuáles las riquezas de la gloria de su herencia en los santos, Y cuál aquella 
supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos. 
Efesios 1:17-19a

12. Por lo cual también nosotros, desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por 
vosotros, y de pedir que seáis llenos del conocimiento de su voluntad, en toda 
sabiduría y espiritual inteligencia; Para que andéis como es digno del Señor, 
agradándo le en todo, fructificando en toda buena obra, y creciendo en el 
conocimiento de Dios. Colosenses 1:9-1 0

13. Esto pues digo, y requiero en el Señor, que no andéis más como los otros 
Gentiles, que andan en la vanidad de su sentido. Teniendo el entendimiento 
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la 
dureza de su corazón. Efesios 4:17-18

Los israelitas no entraron en la Tierra Prometida porque creían en mentiras, como 
que los gigantes eran demasiado fuertes, que las ciudades estaban demasiado 
bien fortificadas y que morirían si entraban a tomar la tierra. Su incredulidad era 
una creencia en una visión distorsionada de la realidad. Después de vivir en 
esclavitud durante generaciones en Egipto, tenían muchas creencias falsas 
profundamente arraigadas sobre Dios y sobre sí mismos que no fueron eliminadas 
por todos los milagros que vieron en su camino hacia la Tierra Prometida.

14. Empero no quisisteis subir, antes fuisteis rebeldes al dicho de Jehová vuestro 
Dios; Y murmurasteis en vuestras tiendas, diciendo: Porque Jehová nos aborrecía, 
nos ha sacado de tierra de Egipto, para entregarnos en mano del Amorrheo para 
destruirnos. ¿A dónde subimos? Nuestros hermanos han hecho desfallecer nuestro 
corazón, diciendo: Este pueblo es mayor y más alto que nosotros, las ciudades 
grandes y muradas hasta el cielo; y también vimos allí hijos de gigantes. 
Deuteronomio 1:26-28
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15. Y vemos que no pudieron entrar á causa de incredulidad. Hebreos 3:19 

Creer en cosas equivocadas puede causar desastres. Adán y Eva creyeron las 
mentiras del enemigo y tuvieron que abandonar el jardín, y vivían en un mundo 
perfecto sin pecado. Nunca habían pecado. No se vieron obligados de ninguna 
manera a desobedecer a Dios, pero decidieron hacerlo porque creyeron en 
mentiras. Ser engañado es suficiente para que una persona peque.

16: De cierto, de cierto te digo, que lo que sabemos hablamos, y lo que hemos 
visto, testificamos; y no recibís nuestro testimonio. Si os he dicho cosas terrenas, y 
no creéis, ¿cómo creeréis si os dijere las celestiales? Juan 3:11-12 

17. Entonces Jesús le dijo: Si no viereis señales y milagros no creeréis.       
Juan 4:48 

18. De cierto, de cierto os digo: El que cree en mí, tiene vida eterna. Juan 6:47 

19. He aquí yo contra los que profetizan sueños mentirosos, dice Jehová y 
contáronlos, é hicieron errar á mi pueblo con sus mentiras y con sus lisonjas. 
Jeremías 23:32a

20. Entonces, si alguno os dijere: He aquí está el Cristo, ó allí, no creáis. Porque 
se levantarán falsos Cristos, y falsos profetas, y darán señales grandes y 
prodigios; de tal manera que engañarán, si es posible, aun á los escogidos.  
Mateo 24:23-24

• El engaño está muy extendido e incluye todas las formas en que nuestras 
percepciones o interpretaciones de la realidad están distorsionadas o son 
incompletas. Es posible creer algo sobre un acontecimiento a nivel cognitivo y, al 
mismo tiempo, creer algo totalmente contradictorio a nivel emocional sobre ese 
mismo acontecimiento. Parte de este engaño proviene de nuestra cultura, en la que 
nuestras ideas sobre el comportamiento sexual, el dinero y el éxito pueden ser muy 
diferentes de la verdad bíblica. Los niños suelen adoptar los valores y la forma de 
ver las cosas de sus padres, tanto en lo que respecta a ellos mismos como a los 
demás, a Dios y a sus prioridades. Los niños observan lo que sucede a su 
alrededor y lo que les ocurre a ellos, e intentan dar sentido al mundo, pero su 
interpretación puede ser errónea. Los niños pueden adquirir fácilmente una visión 
distorsionada de sí mismos por las palabras negativas que se les dicen. Esto 
marcará toda su vida si no se les revela la verdad. Afortunadamente, Dios quiere 
sanarnos y ayudarnos a conocer la verdad.

140 



Los cristianos pueden ser engañados debido a sus antecedentes, al igual que 
cualquier otra persona. En algunas iglesias existe la creencia implícita de que los 
cristianos no deberían tener que luchar contra el pecado ni tener problemas 
emocionales. Si los tienen, es porque tienen algún defecto moral, no se 
esfuerzan lo suficiente, no rezan lo suficiente o no leen lo suficiente la Biblia. Ese 
punto de vista ha causado una gran frustración y desánimo. ¿Debería ser la 
única diferencia entre cristianos y no cristianos que los cristianos van al cielo? 
¡La tasa de divorcios es la misma en ambos grupos!

Cada uno de nosotros tiene un conjunto de creencias internalizadas 
profundamente arraigadas que nos llevan a distorsionar nuestra forma de ver el 
mundo, lo que sentimos, cómo interpretamos los acontecimientos y cómo 
respondemos a las situaciones. Sin el Espíritu Santo, somos incapaces de 
cambiar esas creencias y estamos atrapados en responder como si fueran 
ciertas.

21. Dejadlos: son ciegos guías de ciegos; y si el ciego guiare al ciego, ambos caerán 
en el hoyo. Mateo 15:14

22. Mi pueblo fué talado, porque le faltó sabiduría. El pueblo sin entendimiento caerá. 
Oseas 4:6a, 14b

23. Por tanto mi pueblo fué llevado cautivo, porque no tuvo ciencia. Isaías 5:13a

24. Por cuanto la intención de la carne es enemistad contra Dios; porque no se sujeta 
á la ley de Dios, ni tampoco puede. Romanos 8:7 

Una mentira basada en las emociones y causada por la experiencia no puede ser 
reemplazada por la verdad utilizando la lógica. La verdad es más que información. Las 
mentiras profundamente arraigadas solo pueden ser reemplazadas por la verdad que 
viene por revelación del Espíritu Santo. Debemos ver las cosas desde la perspectiva de 
Dios para saber quiénes somos realmente, quién es Dios y cómo funciona la vida. 
Estamos viviendo las consecuencias de las mentiras que creemos.

La obediencia es un acto de fe y confianza en Dios. Él sabe lo que es mejor. Él trae 
circunstancias a nuestras vidas que revelan sentimientos y mentiras ocultas, si estamos 
dispuestos a percibirlos. Afrontar el hecho de que estamos creyendo mentiras es 
desagradable. Creemos que ya sabemos lo que necesitamos saber en su mayor parte, 
especialmente si hemos asistido a la iglesia y hemos leído la Biblia. Pero es necesario 
que cooperemos con el Espíritu Santo si queremos encontrar las mentiras ocultas que 
creemos y sustituirlas por la verdad. Encontrar la verdad requiere determinación.

25. Si quisiereis y oyereis, comieréis el bien de la tierra. Isaías 1:19
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CONOZCA LA VERDAD

1. Y decía Jesús á los Judíos que le habían creído: Si vosotros permaneciereis en mi 
palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; Y conoceréis la verdad, y la verdad os 
libertará. Juan 8:31:32

Hay muchas mentiras posibles que creemos sobre nosotros mismos basadas en 
nuestras experiencias pasadas y es posible que ni siquiera seamos conscientes 
de que las creemos. 

Aquí hay algunas posibilidades.

No valgo nada por lo que he hecho.
No puedo resistir bien el pecado y la tentación.
No obtengo ningún reconocimiento por lo que hago.
Siempre sentiré que no pertenezco a ningún lugar.
Siempre seré (tímido, inseguro, miedoso, etc.).
Soy valioso por lo que hago.
Nada de lo que hago sale bien.
Solo soy una carga para todos.
Nunca debería haber nacido.
Siempre estaré solo.
No soy atractivo.
Cuando las cosas salen mal, es culpa mía.
Ninguno de mis sueños se hará realidad jamás.
Las cosas en mi vida nunca mejorarán.
Siento que soy estúpido o idiota.
Soy incapaz de recibir amor de nadie.

Aquí hay algunas posibles mentiras que podemos creer sobre otras personas.

Es muy importante para mí complacer a todo el mundo.
Los demás creen que soy una carga para ellos.
Si alguien me hace daño, necesito alejarme de él.
Mi valor se basa en la opinión que los demás tienen de mí.
Necesito alejar a la gente porque sé que me harán daño.
Estoy completamente solo y nadie se preocupa por mí.
Las figuras de autoridad siempre me utilizarán y me maltratarán.
Necesito ponerme una máscara para que la gente no me rechace.
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Aquí hay algunas posibles mentiras que podemos creer acerca de Dios.

Dios no puede perdonarme por lo que he hecho.
Ni siquiera Dios puede ayudarme a salir de este lío.
No puedo relajarme porque Dios lo desaprobaría.
No puedo confiar en Dios porque me ha decepcionado en el pasado.
Dios solo me valora por lo que puedo hacer.
Dios ama a otras personas más que a mí.
Dios me ha abandonado.

Una persona que ha sido víctima de abuso sexual puede creer estas mentiras.

Todo lo que pasó fue culpa mía.
Me siento sucia por lo que pasó.
No valgo nada y no soy importante.
Las cosas nunca van a mejorar.
Si se lo cuento a alguien, volverán y me harán daño.
No hay nadie que me proteja.
Siempre estaré dañada por lo que ha pasado.
Nadie podrá quererme jamás.
Debería haberlos detenido.

Si hemos sido víctimas de violación o abuso sexual, es posible que sintamos 
culpa o vergüenza, aunque no haya sido culpa nuestra. Sin embargo, si hemos 
hecho algo malo y sentimos culpa o vergüenza, ese sentimiento es válido. En 
ese caso, debemos arrepentirnos y pedir perdón.

Cada una de las mentiras anteriores está asociada con emociones negativas. 
Estas emociones afectan nuestras vidas porque las sentimos y probablemente 
no sabemos por qué nos sentimos así. Estos sentimientos pueden surgir en 
momentos inusuales y en circunstancias inusuales. Es posible que tengamos al 
menos una vaga sensación de malestar todo el tiempo y creamos que es 
normal. Es posible que tengamos ciertos sentimientos negativos, como ira o 
miedo, todo el tiempo y no entendamos por qué, incluso cuando las cosas 
parecen ir bastante bien y no parece haber ninguna razón lógica para tenerlos.

Cuando realmente creemos en mentiras tan arraigadas que ni siquiera somos 
conscientes de ellas, estas mentiras distorsionan nuestra visión del mundo y 
afectan nuestras emociones de todos modos. Fíjate en algunas de las mentiras 
anteriores y piensa en las emociones que probablemente se asociarían con 
ellas.
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SANACIÓN INTERIOR

Existe otra técnica ministerial llamada sanación interior. La sanación interior 
elimina el dolor de situaciones difíciles y traumáticas del pasado en la vida de una 
persona en las que esta ha creído una mentira. Dado que todo el mundo ha 
experimentado situaciones difíciles que han dejado heridas que no son físicas y 
creencias que no son ciertas, la sanación interior es necesaria para todos, al igual 
que los demás tipos de ministerio. Además, cuando hay dolor emocional, existe 
una fuerte tentación de manejarlo mediante comportamientos pecaminosos. Si, 
por pura fuerza de voluntad, nos abstenemos de pecar, nuestro cristianismo no se 
diferencia de todas las demás religiones del mundo que exigen un esfuerzo 
humano extremo para ser santos. En este caso, saldríamos victoriosos en nuestro 
comportamiento, pero nuestras emociones permanecerían inalteradas y la lucha 

Si te dijera que estás creyendo mentiras y que esas mentiras están influyendo 
en tus reacciones ante la vida y afectando tus percepciones, ¿me creerías? Si 
has acudido a un terapeuta tradicional para intentar solucionar un problema en 
tu vida, es posible que te haya presentado datos que te ayudarán en cierta 
medida. Sin embargo, los hechos de la Palabra de Dios o de un consejero no 
cambiarán las emociones que provienen de nuestras experiencias pasadas ni 
cambiarán lo que realmente creemos. Solo el Espíritu Santo puede hacer eso. 
Cuando somos salvos, especialmente si no provenimos de una familia cristiana, 
podemos crecer en nuestro camino cristiano muy rápido durante un tiempo. 
Luego, el crecimiento se ralentiza y parece casi detenerse después de que han 
pasado los años. Eso se debe a que las mentiras profundamente arraigadas 
siguen ahí, influyendo en nuestro comportamiento, y ni siquiera somos 
conscientes de ellas. Lo que creemos a nivel consciente puede ser totalmente 
contrario a lo que creemos a nivel subconsciente. Es difícil y lleva mucho tiempo 
y esfuerzo cambiar nuestras creencias profundamente arraigadas mediante la 
lectura y la confesión de la Palabra, y aunque esto se puede lograr, la sanación 
interior es mucho más rápida. Existe una lucha constante entre la verdad que 
vemos en la Biblia y lo que sentimos emocionalmente. Las mentiras de nuestro 
pasado pueden hacernos reaccionar de manera totalmente inadecuada ante 
una situación presente, con emociones o acciones inapropiadas.

Cuando nuestro dolor emocional del pasado se ve avivado por algo 
que nos sucede en el presente, tenemos la opción de elegir cómo 
lidiar con él. Las acciones pecaminosas suelen ser una forma de 
manejar nuestro dolor emocional. (1) Podemos enfadarnos con quienes 
nos rodean porque les culpamos de causarnos ese dolor. (2) Como 
cristianos, sabemos que debemos ser amorosos y amables con los 
demás, por lo que reprimimos el dolor y lo guardamos para nosotros 
mismos. La fuerza que impulsa la mayoría de las adicciones es el 
intento de atenuar el dolor emocional. (3) Podemos intentar superar el 
dolor haciendo algo que nos proporcione placer físico, como comer, 
tener relaciones sexuales, divertirnos y gastar dinero.
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(4) Podemos arrepentirnos y pedir perdón una y otra vez por cómo nos sentimos y por 
las acciones inapropiadas que tomamos como resultado, sin ningún resultado. (5) 
Podemos darnos cuenta de que el dolor emocional que sentimos está causado por 
algo negativo y doloroso que nos sucedió en el pasado, donde creímos una mentira 
como resultado de lo que nos pasó. La forma más eficaz y rápida de lidiar con esa 
mentira es utilizar el procedimiento de la página 147 para descubrir cuál es la verdad. 
Nuestro dolor actual no puede resolverse sin abordar lo que sucedió en el pasado, y 
nuestro dolor pasado no puede resolverse solo abordando la situación actual.

Debido a que aprendimos la mentira a partir de nuestras experiencias emocionales 
pasadas, debemos aprender la verdad mediante una nueva experiencia emocional, 
pero debe ser el Espíritu Santo quien lo haga. El Espíritu Santo coloca la verdad 
directamente en los recuerdos. Muchas veces son las mentiras de nuestros 
recuerdos pasados cargados de emociones las que nos impiden creer realmente y 
aplicar la verdad que leemos en la Biblia. Lo que sentimos en un momento dado 
indica lo que realmente creemos a nivel experiencial. Cada vez que una mentira es 
reemplazada por la verdad, encontramos más paz y descubrimos quiénes somos 
realmente en Cristo. La sanidad interior no cambia los recuerdos del pasado, sino 
que reemplaza las mentiras en esos recuerdos con la verdad. Una vez que las 
mentiras son reemplazadas, podemos mirar atrás a los recuerdos y no hay dolor 
emocional causado por las mentiras.  

Cuando una persona, especialmente un niño, experimenta una situación negativa 
que parece contradecir lo que dice la Biblia, cree que lo que aprendió en esa 
situación es la verdad y lo cree a nivel emocional porque lo ha vivido. (Un ejemplo 
sería si la persona, cuando era niño, experimentó un incidente muy malo con un 
perro y, como resultado, todavía le tiene miedo a los perros). Cuando algunas 
personas se salvan, la buena nueva de la Biblia a veces se recibe con cierta 
incredulidad debido a su pasado. Basan sus creencias y sus vidas en lo que han 
experimentado, porque lo que dice la Biblia no parece ser cierto, e incluso parece 
demasiado bueno para ser verdad. No podemos cambiar nuestras creencias 
fundamentales simplemente eligiendo creer en la verdad de la Palabra con gran 
determinación, porque una mentira profunda no se puede abordar de forma lógica.

Para borrar la falsa creencia de sus corazones y reemplazarla con la verdad, se 
requiere una revelación del Señor, y eso es lo que hace la sanidad interior. Le 
pedimos al Señor que lleve a la persona a un evento en su pasado con el que Él 
quiere tratar. Determinamos la mentira en la que se creyó debido al acontecimiento y 
luego le pedimos al Señor que entre y, de alguna manera, traiga la verdad y la 
sanación. Una persona puede utilizar esta técnica en sí misma cuando surge una 
emoción que es desconcertante e inapropiada para la situación, pero es ventajoso 
contar con alguien que le ayude.
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Creer en la verdad es muy importante. Cambia la forma en que una persona percibe 
una situación pasada y, a continuación, cambia las emociones causadas por una 
situación similar en el presente. Sin embargo, es muy importante que la persona que 
recibe el ministerio esté dispuesta a pasar por el proceso y a enfrentarse a cualquier 
dolor emocional o condena, así como a las mentiras en las que cree. Si no está 
dispuesta, la sanación no tendrá lugar.

Cuando una persona, especialmente un niño, es maltratada y no tiene forma de 
escapar de la situación o remediarla, generalmente lo niega o lo reprime. Para el niño 
es más fácil creer que él es malo o que ha hecho algo malo que creer que el padre es 
malo, porque eso significaría que todo su mundo es aterrador y que no está protegido.

Es comprensible que cuando una persona es maltratada de alguna manera, surjan 
sentimientos de ira, odio o venganza. Si estas emociones no se tratan con prontitud, 
se volverán hacia dentro y se convertirán en amargura y resentimiento, lo cual es 
pecado. Estas emociones no se basan en mentiras, sino en la verdad. Deben ser 
confesadas como pecado, arrepentirse de ellas y entregarlas al Señor. De lo 
contrario, estas emociones interferirán con la sanación interior. La persona debe 
estar dispuesta a perdonar y a dejar ir estas emociones, y muchas veces no está 
dispuesta a hacerlo. Las mentiras no se eliminarán de un evento pasado cargado de 
emociones mientras persistan la ira y la falta de perdón por la causa del evento.

Otras emociones posibles basadas en la verdad son la tristeza, la pérdida y la 
decepción. Si estas son emociones basadas en la verdad, deben tratarse después de 
las emociones basadas en la mentira. Si estas emociones basadas en la verdad no 
son muy profundas y dolorosas, concéntrate en la emoción y luego pídele a Jesús 
que las quite.

Las emociones como la vergüenza, la impotencia, el abandono y la culpa suelen estar 
relacionadas con mentiras del pasado de la persona. Si la persona experimenta mucha 
culpa y vergüenza en el recuerdo, y el Señor no sustituye estas emociones negativas 
por la verdad, puede que la culpa y la vergüenza sean emociones correctas y que la 
persona necesite arrepentirse y recibir el perdón de forma experiencial por lo que haya 
hecho para provocar esas emociones, y entonces se sentirá verdaderamente 
perdonada. Una persona puede hacer el mal y luego arrepentirse una y otra vez, pero 
nunca sentirse perdonada, aunque sepa por la Biblia que está perdonada. Si la 
persona se siente culpable, pero en realidad es inocente, el Espíritu Santo le hará 
saber que es inocente. La culpa falsa no puede eliminarse confesando pecados que no 
se han cometido.
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Procedimiento: Aunque la sanación interior puede ser realizada por una persona sin 
la ayuda de otra, es mejor contar con otra persona que dirija el ministerio, por lo que 
daré las instrucciones correspondientes. 

a) Pídale al Señor que lleve a la persona a algún incidente de su pasado en el que 
aprendió una mentira debido a lo que sucedió. El recuerdo puede ser bastante 
doloroso. La persona no debe decidir qué recuerdo se va a tratar, sino que lo hace el 
Espíritu Santo.

b) Cuando surja un recuerdo, pídale a la persona que explique brevemente lo que 
sucedió. Tome algunas notas durante el ministerio para dárselas a la persona 
después. En este recuerdo, ¿la persona necesita perdonar a alguien? ¿La persona 
necesita arrepentirse de algún enojo, juicio, votos internos, desobediencia, 
maldiciones verbales o cualquier otro pecado relacionado con este recuerdo?

c) Averigüe qué mentira se aprendió del suceso. Para ello, pregúntele a la persona 
qué mentira le parece más cierta emocionalmente debido a lo que ocurrió, aunque 
mentalmente y según la Biblia sepa que no es cierta.

d) Pregunte al Señor si este es el recuerdo que hay que tratar o si hay otro recuerdo 
en el pasado de la persona en el que aprendió la misma mentira. Vea si surge otro 
recuerdo. Si no es así, vaya a la sección (f).

e) Si hay otro recuerdo, puede que haya más recuerdos. Anote brevemente cada uno 
de ellos y compruebe si hay falta de perdón u otros pecados, luego pídale al Señor 
que lleve a la persona al recuerdo que Él quiere tratar. Cuando este recuerdo sea 
sanado, todos los demás recuerdos que surgieron también serán sanados.

f) Pida a la persona que vuelva a ese recuerdo y lo experimente con la mayor 
claridad posible, tanto a nivel visual como emocional.

g) Cuando la persona indique que ha regresado y experimentado el recuerdo, pídale 
al Señor Jesús que entre en el recuerdo y haga lo que sea necesario para que la 
persona conozca la verdad a nivel emocional. Es posible que la persona vea a Jesús 
hacer algo o le oiga decir algo. Puede que ninguna de estas cosas suceda, pero se le 
comunicará algo a la persona que le revelará la verdad. No se apresure en esta parte 
del ministerio.

h) Pídale a la persona que vuelva al recuerdo o recuerdos y compruebe si el dolor y 
la creencia de la mentira siguen ahí. La mentira ya no debería estar ahí. Si el 
recuerdo se ha sanado y la mentira ha sido sustituida por la verdad, la paz de Dios 
debería estar ahí.
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ADICCIÓN

El alcohol, las drogas e incluso la comida pueden convertirse en un ídolo en la vida 
de una persona. Un ídolo es cualquier cosa más importante que Dios. La adicción 
puede consumirnos.

1. Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de siervos. No 
tendrás dioses extraños delante de mí. No harás para ti escultura, ni imagen alguna de 
cosa que está arriba en los cielos, ó abajo en la tierra, ó en las aguas debajo de la 
tierra: No te inclinarás á ellas ni les servirás: porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, 
celoso, que visito la iniquidad de los padres sobre los hijos, y sobre los terceros, y 
sobre los cuartos, á los que me aborrecen, Y que hago misericordia á millares á los que 
me aman, y guardan mis mandamientos. Deuteronomio 5:6-10 Éxodo 20:2-4

La Biblia condena específicamente el alcoholismo y la glotonería, que son 
adictivos.

2. ¿Para quién será el ay? ¿para quién el ay? ¿para quién las rencillas? ¿Para quién 
las quejas? ¿para quién las heridas en balde? ¿Para quién lo amoratado de los ojos? 
Fkpara los que se detienen mucho en el vino, Para los que van buscando la mistura. 
No mires al vino cuando rojea, Cuando resplandece su color en el vaso: Entrase 
suavemente; Mas al fin como serpiente morderá, Y como basilisco dará dolor: Tus ojos 
mirarán las extrañas, Y tu corazón hablará perversidades. Y serás como el que yace 
en medio de la mar, O como el que está en la punta de un mastelero. Y dirás: 
Hiriéronme, mas no me dolió; Azotáronme, mas no lo sentí; Cuando despertare, aun lo 
tornaré á buscar.  Proverbios 23:29-35

3. Mas ahora os he escrito, que no os envolváis, es á saber, que si alguno 
llamándose hermano fuere fornicario, ó avaro, ó idólatra, ó maldiciente, ó borracho, ó 
ladrón, con el tal ni aun comáis. 1 Corintios 5:11

4. Y no os embriaguéis de vino, en lo cual hay disolución; mas sed llenos de Espíritu. 
Efesios 5:18

5. No estés con los bebedores de vino, Ni con los comedores de carne: Porque el 
bebedor y el comilón empobrecerán: Y el sueño hará vestir vestidos rotos.    
Proverbios 23:20-21

6. CUANDO te sentares á comer con algún señor, Considera bien lo que estuviere 
delante de ti. Proverbios 20:1
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Las siguientes son oraciones para diversas condiciones físicas, emocionales y 
psicológicas asociadas principalmente con la adicción. No omita los otros temas 
de este estudio si tiene problemas de adicción, ya que también le ayudarán en su 
búsqueda de la libertad. (Algunos de estos problemas también pueden tratarse 
médicamente).

Oración introductoria general: Señor, me arrepiento de haber tenido el ídolo de las 
drogas/el alcohol/la comida, etc. en mi vida. Te pido perdón y purificación por no 
haberte tenido a Ti como Señor de mi vida, y ahora te elijo como mi Señor y mi 
Salvador. Por favor, ayúdame en mi lucha contra las adicciones que me han 
consumido y guíame en lo que debo hacer para ser libre.

Oración n.º 1: Si te volviste adicto a las drogas o al alcohol por rebeldía hacia tus 
padres u otras figuras de autoridad porque querías dirigir tu propia vida, di: Señor, me 
arrepiento y pido perdón por el pecado de la rebeldía. Elijo someterme a quienes 
tienen autoridad sobre mí, incluidos pastores, jefes o padres, y escucharé su sabiduría 
y sus consejos. Elijo obedecer a cualquier figura de autoridad, a menos que 
obedecerles suponga desobedecer la Palabra de Dios. 

Oración n.º 2: Si te sientes deprimido y nunca te sientes feliz o alegre, incluso cuando 
ocurren acontecimientos positivos, o si deseas drogas estimulantes como la cocaína, 
la morfina, la heroína o las anfetaminas solo para sentirte normal, di: Ordeno que se 
curen todas las condiciones antinaturales de mi cuerpo, alma o espíritu que se hayan 
producido por herencia o que sean el resultado del abuso de drogas o alcohol o de 
toxinas. Ordeno a mi cuerpo que produzca niveles hormonales normales, 
especialmente dopamina, serotonina y norepinefrina. Pido que la alegría del Señor me 
llene ahora.

Oración n.º 3: Si sentiste un fuerte cambio emocional durante la pubertad o la 
menopausia, di: Ordeno a mis hormonas que se equilibren, junto con la actividad 
eléctrica y magnética normal de mi cuerpo, especialmente en mi cerebro.

Oración n.º 4: Si sientes una gran necesidad de calmarte porque estás muy nervioso, 
si estás tomando tranquilizantes recetados, si eres adicto a las drogas o al alcohol, si 
has sufrido insomnio o ataques de pánico, o si te han diagnosticado TDAH, presta 
especial atención al tema del «miedo». Di: Señor, me arrepiento de tener miedo y de 
no confiar en Ti. Ordeno que se sanen todas las condiciones antinaturales de mi 
cuerpo, alma o espíritu que se hayan producido por herencia o que sean el resultado 
del abuso de drogas o alcohol o de toxinas. Ordeno que se detenga la liberación 
anormal de adrenalina y que todas las áreas de actividad cerebral hiperactiva vuelvan 
a la normalidad y que yo tenga niveles hormonales normales, incluidos los niveles 
normales de histamina. Pido que la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento 
venga sobre mí ahora. (Juan 14:27)
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Oración n.º 5: Si sientes una fuerte culpa y condenación por lo que hiciste para 
conseguir dinero para comprar drogas, o por lo que hiciste para conseguir drogas, 
o si te sientes condenado por consumir drogas, di: Me arrepiento y pido perdón por 
todas las mentiras que dije y por las personas a las que traicioné para conseguir y 
consumir drogas. Por favor, perdóname y límpiame, Señor, y quita la culpa y la 
vergüenza. La Biblia dice que no hay condenación para los que están en Cristo 
Jesús (Romanos 8:1), y yo lo afirmo ahora. Ayúdame a saber que me has 
perdonado, para que el enemigo no pueda usar la culpa y la condenación para 
hacerme volver a consumir drogas.

Oración n.º 6: Si has sufrido malos tratos, especialmente durante tu infancia, y nunca 
te has sentido seguro en toda tu vida, presta especial atención a los temas «miedo», 
«perdón», «juicio amargo» y «quiénes somos», y enfréntate al trauma. Di: Ordeno que 
mi exceso de adrenalina vuelva a niveles normales. Ordeno que cualquier área de 
actividad cerebral hiperactiva vuelva a la normalidad y que mis niveles hormonales 
sean normales, incluidos los niveles de histamina. Pido que la paz de Dios que 
sobrepasa todo entendimiento venga sobre mí ahora (Juan 14:27).

Lazos espirituales: Si has sido adicto a las drogas, necesitarás romper los vínculos que 
has tenido con todos los antiguos traficantes y amigos con los que consumías drogas. 
También necesitarás romper los vínculos con las clínicas del dolor, los médicos y los 
antiguos lugares donde consumías drogas, con las agujas y otros utensilios que 
utilizabas para consumirlas. Repite esta oración tantas veces como sea necesario, 
utilizando tu autoridad, y di esto para cada persona y lugar individualmente. Intenta 
identificar a cada persona y lugar específicamente, poniendo el nombre en los 
espacios en blanco. Di: En el nombre de Jesús, rompo todos los lazos o vínculos 
espirituales, emocionales y psicológicos entre mí y ________ y entre _______ y mí. 
Esta relación que tenía ya no me influirá ni me afectará, y ya no tendrá el poder de 
volver a llevarme al consumo de drogas. Ataré a cualquier demonio asociado con el 
consumo de drogas y les ordenaré que se vayan.

Oración contra las palabras negativas: Padre, trae a mi mente las palabras negativas 
que se han dicho sobre mí, especialmente las relacionadas con la adicción a las drogas, 
y también las palabras negativas que yo mismo he dicho sobre mí mismo. (Por cada 
ejemplo que el Señor te traiga a la mente, renuncia y rompe el poder de esas palabras y 
anula su efecto en tu vida. Sé específico y di cuáles fueron esas palabras). Me niego a 
creer que esas palabras negativas sean verdad. Digo que lo que la Biblia dice sobre mí 
es la verdad. También rompo el poder de cualquier palabra negativa que se haya dicho 
y de la que no sea consciente, incluyendo específicamente cualquier maldición. 
También ordeno a cualquier demonio asociado con cualquiera de estas palabras 
negativas que se vaya. En el nombre de Jesús. Amén.
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